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|. [TosicHUTEIbHAS 3aIMCKA

Hanpap/leHHOCTh TPOrpaMMBbI: (GHU3KYIbTYpHO-cHOpTHBHAs. [Iporpamma «ora s mereii»
10 COJICPKAHUIO SABISIETC  (PU3KYIbTYpHO-ciopTuBHOW.  [Iporpamma  HampaBineHa — Ha
(dopMHpOBaHHE HHTEpeca K OBJIAJCHUIO TEXHUKH HOTM, Pa3BUTHE U COBEPLICHCTBOBAHUE
OIIOPHO-/IBUTATEJILHOIO aIlllapaTa, BCEH MBIIIEYHON CUCTEMBI.

YpoBeHb 0CBOEHUsI IPOrPaMMBbI: OOIIEKYJIbTYPHBIN (03HAKOMUTENbHBIN).

AKTYaJIbHOCTD M NeJarornyeckas 1ejiecoo0pa3HocTh MPOrpaMmbl:

Hamm netn — sTo Hamie Oymyinee, Oyaylnee Halieil CeMbH, HAIIEro OOINECTBa, CTPAHBI,
Bcero mupa. Hammm getsiMm HE0OXOJMMO rpaMOTHOE PYKOBOJICTBO, KOTOPOE MOJATOTOBHUT UX K
Oynymemy, Kk mpodeccuu, K )KU3HH B LIEJIOM. B TIPOTUBHOM CiTy4ae OHU M OOIIECTBO MOTEPIIST
Heyauy.

Janupie 10 Jerckoi 3abosneBaemoct B Poccuiickoit ®Depepanuu  MOPaKarOT
BooOpaxkenue. [lo Heymonumoii craructuke, Oonee 60% pereir B Bo3pacte or 3 o 7 et
MPAKTUYECKH 3]J0OPOBBI, HO UMEIOT (PYHKIIMOHAIbHBIE OTKJIOHEHUS B COCTOSHUM 37I0pOBBs, 30-
40% netelt — OTKIIOHEHHUSI CO CTOPOHBI ONMOPHO-ABUTATEIBLHOIO amnmapara u T. A. Tonbko 10%
JETeH MPUXOAIT B MIKOTY aOCOIIOTHO 3I0OPOBBIMH, a BEIb YUEOHBIA TPyI MOTPEOYET OT HHX
BBIHOCJIMBOCTH, YIIOPCTBA, CIIOCOOHOCTH K YMCTBEHHOM M (PU3NYECKOM HArpy3Ke U, KOHEUHO K€,
3/10pOBBA.

CoBpeMeHHbIE KU3HEHHBIC YCIOBUS, HAPYIIEHUE YKOJIOTHYECKON 00CTaHOBKHU MOOYAUIN
K CO3/JIaHHI0 TIPOTrpamMMbl [UJIi  O3JOPOBJEHUS JETEH, KOTOpas BKIIOYAET BCE BHJbBI
3I0POBBECOEPETaoOIINX ~ TEXHOJNOTUH  (IbIXaTeNbHOM,  KOPPUTHPYIOUIEH  TUMHACTHK,
MICUXOTMUMHACTUK, TOYEYHOTO MAacCaka 3JIEMEHTOB peNlaKCcalli) C BKJIIOYCHUEM THMMHACTHKU
XaTxa-huoru.

Eme B rimy6okoii ApeBHOCTH Bpaun U Huiocodbl oTMedan He00X0AUMOCTh (PU3HUECKON
HArpy3Ku Ui 340pOBbs uenoBeka. [loguepkuBanoch, 4YTO ABUTATeIbHAs aKTUBHOCTH CIIOCOOHA
COXpaHUTH 3/I0POBhE O€3 JIEKapCTB.

Mora — mnpekpacHsii BHJ JBUraTENbHOH aKTHBHOCTH, KOTOPBIH YJIOBIETBOPHT
NOTpeOHOCTh JETeW B NBIKEHHH. biiaromaps ympaKHEHHUsIM HOTHM JCTH CTaHyT OOJPBIMH,
TUOKUMH, KOOPAMHUPOBAHHBIMU, YIy4YlIaT CIIOCOOHOCTh K KOHLIEHTPAIIMU M 3MOLMOHAIEHOMY
paBHOBECHIO. ITO 0OCOOCHHO Ba)XHO B JTHHU, TaK KaK JETH MHOTO BPEMEHH MPOBOIAT B CHASUYEM
TIOJIOYKEHHH, TIPOCMATpHBas TeJeNepeIaun, Urpas 3a KOMIbIoTepoM. Mora 3akmouaer B cebe
IEJOCTHBIA TOAXOA K TMOJJACPKAHUIO 370pPOBbS W BHYTPEHHETO OJaromoiaydus, KOTOPBIN
o0ecreuuT JAeTsAM XOpolllee CaMOYyBCTBHE M TIOMOXET HX paCTYIIUM TelaM, YKpPEermuT
BHYTPEHHUE OpPTaHbI.

Mora — 3T0 MONHOLEHHAs THMHACTHKA, TAPMOHMYHO PAa3BHBAIONIAS BCE MBIIIIBI TeNa, 1
MPEKPACHOE CPECTBO OOPHOBI C UCKPUBJICHHUEM TTO3BOHOYHHKA.

Haunnast 3anuMartbcst HOTOM, IETH COMPUKACAIOTCS C MPUPOAON U €CTeCTBEHHBIM PUTMOM
JKU3HH, ydaTcs YBaXEHHUIO K cebe u apyrum naetsm. [IpakTuka Horu ykperisieT KOCTH JIeTeH,
JIeNIaeT WX MBIl YIIPYTUMU, TUIACTUYHBIMU. banaHcupyroIye no3sl ClioCOOCTBYIOT Pa3BUTHIO
KOOpJMHAIIMKM JIBIDKGHWM W KOHIIEHTpAlMu BHUMaHus neredd. [locTosHHas mpakTuka 103
MOMOXET KOHTPOJIUPOBATh M CMATYATh AMOILMU JEeTel, obecreunBasi MOJHOICHHBINA OTIBIX U
COH. BOJNBIIMHCTBO MO3 M300paKaAIOT KUBOTHBIX U MPUPOJY, @ KPOME TOTO, STO Becesasi urpa,
6e3 BJIEMEHTOB COPEBHOBAHMIA. Mora crmocoGCTBYyeT TOMY, YTOOBI JETH POCIH MATKHMH,
JTOOpPBIMU M, BO3MOYKHO, CO37]aJTH B OyayIeM 0oJiee CTIOKOWHBIN MUD.

Takum oOpa3om, mpakTHUECKasi IEHHOCTH AeTCKOM HOrH 3aKII0YaeTCs B TOM, YTO OHA:

e pa3BUBaeT THOKOCTh W CHUJY (TOBBIMAIOTCS TOABUKHOCTh CYCTaBOB, AJIaCTHYHOCTH
CBSI30K W MBIIIII, PACIIHPSETCS CTIEKTP BIKCHHH ),

e yIyyliaeT  OCaHKy  (YKpeIuIsieT  MBIIIbL,  HOAJEPKHUBAIOIIME  MO3BOHOYHUK,
BBIIPSMIISICTCS ¥ YKPETUISIETCsl TO3BOHOYHBIN CTONO);

® JacT OCO3HAHWE CBOETro Teja (TAapMOHWUYHO PAa3BUBAIOTCS MPABOE M JICBOE TMOJYIIAPUS
MO3Ta);

¢ hopmupyeT MpaBUIbHOE IBIXaHUE;



® criocoOCTBYET KOHIIEHTpaluu ymMa (OAUTENbHOCTh, BOCIPUUMYHUBOCTh, BHUMATEIBHOCTD,
AKTHBHU3AIMS HHTEIUIEKTYAIbHBIX CITOCOOHOCTEN);

® pa3BUBAacT KOMMYHHMKATUBHbIE HABBIKY (pacIIMPEHUE CIOBAPHOIO 3a11aca);

® [TOBBIMIAET CAMOOIICHKY (pacTeT YBEepEeHHOCTh B cebe).

[lenarornyeckast  1eNecOOOpPa3HOCTh  HPOTPaMMBI  OOBSICHAETCS  (POPMHUPOBAHUEM
YPaBHOBELIEHHOCTH, JyXOBHOCTH, Pa3BUTUS TBOPYECKOI'O MOTEHLUATa O0YyYaroLIerocs depes
IpakTUKy Horu. YUepe3 psn cHelUalbHBIX YIPAaXXHEHUM (acaH), AbIXATEIbHBIX YIPaKHEHUN
(paHs).

Cucrema iorm paspaboTaHa TakuM 00Opa3oM, YTO MOAXOAUT JOOOMY, HE3aBHCHMO OT
BO3pacTa, HHTEPECOB, BO3MOXKHOCTEH M orpaHndeHuil. Pazymeercs, noreHuan pa3Butus ooiee
BBICOK, €CJIM [TPaKTUKa HAUMHAETCS C FOHBIX JIET.

AnpecaT: IporpamMma IpeAHa3HadeHa Juld 3aHATHH ¢ JeTbMM 6-7-J€THEro BoO3pacTra, He
UMEIOUIMX MEIUIUHCKUX IPOTUBOIIOKA3aHUN Ul 3aHATUM JAHHOTO BHUJA JESITEIbHOCTH.
VYuuThiBatoTCS (U3MOJOTMUECKUE MapaMeTphbl JeTell 3Toro Bo3pacTa, paboTOCHOCOOHOCTH U
HOPOT" YTOMJIIEMOCTH OpraHu3Ma peO&HKa mpu GU3NYecKUX Harpyskax. HamomHseMocTs rpymi
—He MeHee 10 yenosexk.

OT1iuMyuTeIbHbIE 0CO0CHHOCTH NPOTrPAMMBI:

Oco6EeHHOCTh MPOrPaMMBbl C UCIOIB30BAHUEM 3JIEMEHTOB HOI'M COCTOUT B LEJIIOCTHOCTH,
YIOPSA0YEHHOCTH U TaPMOHUYHOCTH MPOUCXOJAIIUX MIPU 3TOM B OpraHU3MeE aJanTaldOHHbIX
W3MEHEHUM.

Hosusna mporpammbl «Fora s geteit» 3aKimouaercst emé ¥ B TOM, 4TO B HPOLECCE
BBIMIOJIHEHUS]  YOpaXHEHUH y JeTed (opMupyercs M COBEpLICHCTBYETCS  CHCTEMA
(YHKIMOHATIBHBIX PE3EPBOB, TOBBIMIACTCS CIIOCOOHOCTH OpraHM3Ma K MOOWIM3ALUU €ro
BO3MO)XHOCTEM, Ppa3BUBAIOTCS BHYTPEHHUE PECYpPChl OpraHM3Ma, IOBBILIAETCA  €r0
CTPECCOYCTOMYMBOCTb. DTO B LIEJIOM CHOCOOCTBYET COXPAaHEHHIO M YKPEIUIEHHIO HE TOJbKO
(GU3U4ecKOoro, HO M MCUXOJOTHYECKOro 3[J0POBbs JI€Tei. JTa B3aWMOCBS3b SBISAETCS OCHOBOM
Tr000TO BHJIa TPEHHUHTA.

Iporpamma «Fora mns jereii» MO3BOJSAET pelIaTh KOPPEKIHOHHO-030POBHTEIBHBIE
3a/la4l KOMIUIEKCHO M COJEpP)KUT CPEICTBA O3/I0OPOBJICHMS: DJIEMEHTHl MOIM, caMoOMaccaxa,
TMMHACTHKH JJIS J1a3, NAJIbYMKOBON I'MMHACTUKH; YIPaXXHEHUS Ha pa3BUTHE IuadparMaibHOro
JBIXaHUS; YIPaKHEHUS Ui YKPEIJIEHUS! MBIIIEYHOTO KOPCeTa; YIpakHEHUs B Mapax; UTPOBbIE
AJIEMEHTBI; YIPAXKHEHUS ISl PAaCTSKKU Ta300€IPEHHBIX CYCTaBOB, MBIIIIL Oeep U MKp, CBSI30K
HOT; YIIPa)KHEHUS CYCTaBHOM TMMHACTUKU; MTOJIBUYKHBIE UTPHI).

Kpowme Toro, nmporpaMMa yHUBEpCallbHa, TAK KaK OHA pacCUMTaHa Ul 3J0POBBIX JETEH U
JUISL 1eTel 4acTo OOJICIOIINX, UMEIOIIMX HapyIIEeHHE OTIOPHO-ABUTaTEIbHOIO anmnapara u apyrue
COITYTCTBYIOIIUE 3a00JI€BaHUSL.

C nomomipto Horu pemaroTcs jedeOHble U npoduiakTuyeckue 3anaur. Cratuyeckue
YIPaXHEHUS LIETUKOM IIOCTPOEHBI Ha M103aX XaTXa-WOTrHW, UX LIMPOKO HUCIIONIB3YIOT U BHEAPSIOT
IIpU JIEYEHUH PAacIPOCTPAHEHHBIX 3a00JI€BaHNN, TaAKUX KaK: HapyIIEHWE OCaHKH, IUIOCKOCTOIINE,
roJIOBHBIE 00JH, CTpecC, a B JaJibHEHIIeM OCTEOXOHIP03, OECCOHHMLIA U JIp. YIIpaKHEHUs Horu
HauOoJee JIETKM U JTOCTYMHBI JUIsl I€TCKOrO BOCHPHSATHS, T. K. Ha3BaHUsS 103 (acaH) SBISIOTCS
o0pa3HbIMH. JIeTH JIErKo NepexoasaT OT aCCOLMALUU K BBIITOIHEHUIO.

Hcnonb30BaHne My3bIKH, C TOMOUIbI0 KOTOPOH MPOBOIUTHCS SMOIMOHATIBHBIA TPEHUHT,
NPUBOJUT K YITYULICHHUIO ICUXUYECKOTO U (PU3NYECKOTO pa3BUTHUS peOEHKA.

Heab 1 3a1a4u NPOrpaMMbl:

Lenun nporpaMmbl: COXpaHEHHE U YKPEIUIEHUE 37J0POBbS, YIy4YIlIEHHE (PU3NYECKOTO
pa3BUTHSI, MOBBIIIEHUE 3AIIUTHBIX (YHKIMNA OpraHu3zMa M ooueil paboTocrnocoOHOCTH JIeTel B
paMKax JIOIIKOJIBLHOTO 00pa30BaTeNIbHOTO YUPEXKACHUS TOCPEICTBOM 3aHITHH XaTXa-ioru.

3aga4yu nporpaMmabi:

Obpaszoeamenvhuie:
* U3YYUTb TEXHUKY BBINOJIHEHMS acaH, CyCTaBHOM TMMHACTUKH, TMHMHACTUKY NI TJ1a3;
* (dopMHUpPOBATh MPABUIIbHYIO OCAHKY U PaBHOMEPHOE JIbIXaHUE;



* COBEpIICHCTBOBATh JABUTATEIIbHbIC YMEHUS U HABBIKU JIE€TEH;

* YYHUTH JIeTell 4yBCTBOBaTh CBOE TeJO (BO BpEMs BBIIIOJIHEHHUS YINPAKHEHHM XaTxa-
forn);

* BbIpabaThIBaTh paBHOBECUE, KOOPIMHAIUIO ABM)KEHUH.

Pazeuearowiue:

* pa3BUBATh MOPAJIbHO-BOJIEBbIC KAUECTBA, BBIIEP)KKY, HACTOWYHBOCTD B

JOCTUKEHHUH PE3YJIbTATOB, MOTPEOHOCTh B €XKETHEBHOW JIBUTATEIILHOW aKTUBHOCTH;

*  YKPEIUISATh MBILIIIBI TEJIA;

* COXpaHATH U Pa3BUBATh TMOKOCTH U MOJBUKHOCTH TO3BOHOYHHUKA U CYyCTABOB;

* crnocoOCTBOBATh MOBHIIICHUIO UMMYHUTETA OpraHU3Ma.

Bocnumamenwnoie:

* BOCIHTHIBATH MOPAJIbHO-BOJIEBBIE KaUeCTBA (UECTHOCTh, PEIIUTEIbHOCTD, CMEJIOCTD);

* BOCHHTHIBATH JOOPOKENIATEIILHBIC OTHOIIEHUS CO CBEPCTHUKAMH,

* BOCIHTHIBAThH KYJIbTYPY 340POBbs, IPUBUBATH IPUHIIUIIBI 3I0POBOTO

o0pasa KU3HH.

[Inanupyemble pe3yibTAThl 0CBOECHHA:

Nrtoru peanuzanuum nporpaMMbl MPOBOIATCS M0 OKOHYAHUM KAXKJIOW MPOMJAECHHON TEMBI B
BuJe Oecell, BBHIMOJHEHUS! KOHTPOJIBHBIX YIPAXKHEHHH, OCMOTpa OCAaHKU U CTOI, COBMECTHBIX
3aHSATUN C POJUTEISIMU, MTOKA3aTEIbHBIX BHICTYIUICHHH.
O:xupaemblii pe3yJibTar:

Pebenox 6yoem 3namo

1. CriocoObl yKperuieHHsl 3/10pOBbS C IMOMOIIBI0 (U3MUYECKUX YIpaKHEHUH (acaHsbl,
JIbIXaTeJIbHbIE YIPAXXHEHUS, YIPa)KHEHUS JJIs TJ1a3), caMoMaccaxa.

2. KoMmrekcsl ynpaxxHeHH, HallpaBJIeHHbIE Ha yIy4YIIEHUE COCTOSHUS

OIOPHO-/IBUTaTENIbHOIO anmnapata (OCaHKM U CTOI), 3pUTENBHOIO aHalu3aropa,
CEpJICYHO-COCYAUCTOM, BIXaTENbHON U JPYTUX CHCTEM OpraHU3Ma.

3. IlpaBuia 310poBOTO 0Opa3a KU3HU.

Pebenok 6yoem ymems ucnonvzosamo

1. CpencrtBa, criocoOCTBYIOIINE MOBBIIICHNAIO YPOBHS (PM3UYECKOTO PA3BUTHS M CTETICHU
€ro TapMOHUYHOCTH, ¥ IPUEMBI (HOPMUPOBAHHSI MOPATTEHO-BOJIEBBIX KAYECTB.

2. Tllpuempl, CHWXKaIOIIUE YTOMJISAEMOCTb, THUINEPBO30YIUMOCTh, IOBBIIIAOIINE
ncuxuyeckue QyHKIUH (MaMsATh, BHUMaHKE, MBIIUJICHHE, HAOI01aTeIbHOCTh, BOOOpakeHue).

3. MeToauky 0340pOBUTEIBHOIO XapaKTepa JUIsl YKPEIUIEHHUs CBOETO 37J0POBbSI.
Pe3yabTaTMBHOCTH OCBOCHMS JAETHMHU IMPOTrpaMMbl OCYIIECTBISETCS € MOMOIIBIO Pa3IMYHBIX
CIO0COOOB MTPOBEPKHU:

® TEKYIIUH KOHTPOJIb 3HAaHUH B MPOLIECCE YCTHOTO OIPOCa;

® TEKyIIUNA KOHTPOJIb YMEHHI M HaBBIKOB B IMpoliecce HaOMIOAeHHS 3a MHIWBUIYaTbHOM
paboroii;

® B3alMOKOHTPOJIb;

® CaMOKOHTpOJIb;

® HUTOrOBBIA KOHTPOJIb YMEHUN U HABHIKOB;

® KOHTPOJIbHBIE YIIPAKHEHHUS U TECTHI.
Opranu3annoHHO-Nearoru4ecKe yCJa0BHUs peain3anun:

[Iporpamma paccumtana Ha 1 rox oOydenus. OOIIas MPOJOKUTEIBHOCTh peaTN3aliu
JOTIOTHUTETIFHOU 001IIepa3BUBAIOIIEH MPOTrpaMMbI COCTABIISIET 28 4acoB.

[TpoaOmKUTETLHOCTD 3aHATHS 10 HOTe JUIs JIeTel 6-7 et coctapiser 30 MUHYT.

®dopma 00yueHHs — OUHasl.

®dopma npoBeicHUsT yUeOHBIX 3aHATUN — TPYIIIOBBIC 3aHATHS.

Jliis opranu3anuyu yueOHO-BOCIIUTATEILHOTO TpoIiecca He0OX0IUMBI KaIpOBBIE YCIIOBHSI:
TpeOyeTcs meaaror JAOIMOJHUTENbHOIO 0oOpa3oBaHMs, OTBEYAIOLIUH BCeM TpeOOBaHUSAM
KBATU(DUKAIIMOHHOW XapaKTEPUCTUKU JIJIsi COOTBETCTBYIOIIECH TOJKHOCTH TI€IaroruH4ecKoro
paboTHHKA.



MaTepl/IaJIbHO-TeXHI/I‘IeCKOC OCHAIIICHUC:

Ne HaumeHoBaHue Kou-Bo

1 OO6opymOBaHHBIN CIIOPTUBHBIHN 3aJ1, KOTOPBIM COOTBETCTBYET HOPMaM U 1
TUTHUEHUYCCKUM TPEOOBAHUSIM

2 Aynuomarepuansl ¢ 3alUCSIMU MY3bIKH U 3BYKOB IIPUPOJIBI. 1

3 KoBpuK pe3nHOBBIN MacCaKHBIM 10

4 3Meiika maraiika 2

9) MaccaxHnas nopoxka 145*40 cm 4

6 Kospuk mns viorn STAR FIT FM-101 PVC 173*61*0,5¢cm 30
[IpenMeTHO-TIpOCTPaHCTBEHHAS cpena CIIOPTUBHOTO 3aja HACBILICHHA,

TpanchopmMupyema, monuyHKIHOHaIbHA, JOCTYITHA U Oe3011acHa, BapuaTUBHA.




YyeOHo-MeToauueckoe odoecrnedeHue

Ne IoaroroBuTebHAS YACTH OcHoBHast 4acTh 3ak/I0unTeIbHAS YACTh
n/n Tema
Pazmunka Camomaccak AcaHbl I'mvmuacruka | [TaapuukoBas | JpixaTeabHasi Penakcanus Hrpa
JJIs1 TJ1a3 THMHACTHKA THMHACTHKA

1. «Yxkpenu cBoé | CycraBHas «Yto nemath Kommnekce 1 | «ConHeuHbIi — «Betep» «Menenn mocie | « MBI -Becebie

310pPOBBEN» TUMHACTUKa | TOCIIe 3alUnK» 3UMHEH CIISTYKN» | pedsral
NOKIUKa?»

2. | «Hame teno» | Urposas «Toueunbiii Kommeke 1 - «/1oOpwrit «[Tneun» «bypatuno» «IToitmai

TUMHACTUKA | MacCaxy JIEHB ! » 0eT0UKy»

3. | «Yro Takoe CycraBHas «CoJIHEeUHbII Kommiekce 2 | «ConHeuHbli - «BpIpactu «/lepeBo», «Haiinu cBoe
[paBUIbHAas TUMHACTUKa | 3al4UK» 3aM4HUK» 00JIbIION», «Cxkazka» JIEPEBO»
OCaHKa» «Iloner Ha

JYHY»

4. | «beperu cBoii | UrpoBas «bapaban» Kommekc 2 - «ConHue» «ITognumaemc | «Kocmoc» «CoBy1ka»

MMO3BOHOYHHUK» | THMHACTHKA sl HA HOCOYKH»,
«IToner Ha
COJIHLIE»

5. | «YeM MBI CycraBHas «YnuTkan Kommekce 3 | «ITanbmuHr» — «dpxanme 1» | «Kynaukn» «XBOCT
JIBITITAM) TUMHACTHKA JPAKOHA

6. | «Yyno-Hoc» Hrposas «Kak y Kommeke 3 - «Mainpyuk- «Hocux» «Becenblie «/loMoBUTBII

TUMHACTUKa | OypaTHHOY MAJTBEYUK THOMBI» XOMSTYOK

7. «Moé CycraBHas «Becemnprit Kommnekc 4 | «ITaabMuHT» — «JIpIxanue 2» «MOoIIT40oK» «3as11, eJIOUKH 1
BOJIIIIEOHOE TUMHACTHUKA | MAY» MOPO3»
TOpJIo»

8. | «beperu cBoé¢ | Urposas «Maccax Kommexc 4 — «babouka» «Huctum «Pb10KT» «OcTtpoBa»
TOpJIo» TUMHACTHUKa | TOJOBBD) HOCBD»

9. | «UeMm mbI CycraBHas «Maccax Kommiekc 5 | «Myxa» - «YLIKU» «bpwimantukn | «Egem B
CITBITITM)) TUMHACTUKA | ymen» » 30001aPK»

10. | «3nopoBbie Hrposas «Jlennm Kommiekc 5 - «[Tanbunkm» «JIerknii «3Bepu U NTULB! | «MBIIIETOBKaY
VIIIH TUMHACTHKA | YIIKH BETEPOK» CIIAT»

11. | «Kak MbI CycraBHas «bypyHIyK» Kommieke 6 | «Myxa» — «Jlopouka Ha «Oxean» «Po10aku u
BUJTAM)) TUMHACTHKA BOJIHAX) PBIOKI»

12. | «bynem Bugets | Urposas «Pa3neBaem Kommneke 6 — «CunraeMm «3aayBaHue «BomnmeOHBbIH «bmuHYnKNY»




Ne

HOIIFOTOBI/ITCJILHaﬂ 4acTb

OcHoBHAA YaCTh

3aKJaounuTeIbHA YACTh

n/n Tewa Pazmuuka Camomaccax Acanbl I'mvmuacruka | [TaapuukoBas | JpixaTeabHast Penakcanus Hrpa
JJIS 1J1a3 THMHACTHKA THMHACTHKA

XOPOIIO» TUMHACTUKA | JIYK» MaJbYUKK» CBEUYN» COH 1»

13. | «Kpacussie CycraBHas «OM, naapb» Kommeke 7 | «ITayqox» - Jpimmm Ha «BomnmeOHbIi «/loHnecu, He
HOTH TUMHACTUKa BEPTYIIKY COH 2» YPOHUY

14. | «YtoOmr Urpoas «Maccax tena | Kommiekce 7 - «OKyx» Copoch «IIporynka Ha «JloBumiku ¢
CWJIBHBIM OBITh | TUMHACTHKA | W JIUIIA» YCTaJIOCTh BEJIOCUTIEIC JICHTOYKOI»
Y JIOBKUM,

BCEM HYXHa
HaMm
TPEHUPOBKA»

15.

HTorosoe 3aHsTHE

1-2 — okT0pPH, 3-4 — HOSIOPB, 5-6 — Hekadpb, /-8 — siuBaphb, 9-10 — peBpanb, 11-12 — mapt, 13-14 — anpenanb
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I1. YueOusbIii miian

Ne HaumenoBanue 1 rox oGy4enus
DopMbI KOHTPOJIA
n\n pasjie/ion Bcero | Teopusi | npakTuka
Bsoanoe 3aHstue. JIMarHOCTHYECKOE
[TpaBwmia TeXHUKU TECTUPOBaHUE,
0€30I1aCHOCTH. HaOoneHue, odecena
1 | Ouenka 2 1 1
(buzmdeckoi
[IOJATOTOBJICHHOCTH
JETEN.
5 Oo6mepa3BuBaromas 5 i 5 MeAarorndeckoe HadIoIeHue
THUMHACTHKA
3 | Camomaccax 2 - 2 TEAATOTHHCCKOC
HaOJIFOIeH1E
4 CycraBHas 5 i 2 IeIaroruyeckoe HaOroaeHue
THMHACTHKA
5 | Acanbl 11 1 10 IeIaroru4eckoe HaOroaeHuE
5 JlpIxaTeapHas 9 i 2 [IeIaroru4ecKoe HabJIroIeHe
rHUMHACTHKA
2 I'uMmHacTuka st 1 i 1 IeIaroruyeckoe HaOJroaeHue
rias
8 [TanpunkoBast 5 i 5 IeIaroruyeckoe HaOJroaeHue
TUMHACTHKA
9 | Penakcarus 2 - 2 IeIaroruyeckoe HaOJIroaeHue
10 | IlonBW>KHBIC UTPHI 1 - 1 [Ie1arorun4eckoe HaOJIF0JeHNE
JIMarHOCTHYECKOE
11 | UrtoroBoe 3aHsTHE 1 - 1 TECTHPOBAHUE,
IeIaroruyeckoe HaOJIroIeHue
Hroro yacos 28 2 26




111. Kanengapusblii ydeOHblii rpaduk

YTBEPXIEH

[Tpuxas Ne

oT

Hupexrop 'bOY nuueit Ne 373

MockoBckoro paitona Cankt-IlerepOypra
W.B. A¢danacreBa

«

»

2024r.

KAJIEHJIAPHBIN YYEBHBINA I'PA®UK
peajiM3anMu A0NO0JHUTEIbHON 0011epa3BUBaIOLIECH IPOrPAMMBI

«Hora ajsa nerem»

Ha 2024/2025 y4eoHblii 0]

Jlara

Jara
Ha4yajaa Bcero KonuyectBo
I'ox 00y4ennst OKOHYAHHUSA Pe:xum
o0y4eHuUs y4eOHBIX y4eOHBIX N
(rpymnma) o0y4eHus1 1Mo 3aHATHHI
no Helelb 4acoB
nporpamme
nporpamme
1 rpynna 1 pa3 B
1 rog obyuenust | 01.10.2024 | 30.04.2025 28 28 Hezenro 1o 1

aKall. yacy




I'ocynapcTBeHHOe O0101:KeTHOEe 001Ie00pa3oBaTebHOE YUpPeKIeHHE
aunei Ne 373 MockoBckoro paiiona Caukr-Ilerepoypra
«IKOHOMHUYECKHUH JHULEH)

«ITPUHATA» «YTBEPXKJIEHA»

pewmenneM [legaroruueckoro coBeTa npurkaszoM 1o ['ocyaapcTBeHHOMY 010 )KETHOMY
l'ocynapcTBeHHOTO OIOAKETHOTO o0m1eo0pa3oBaTeIbHOMY YUpeKAeHUIO Juero Ne 373
00111e00pa30BaTENFHOTO YUPEIKICHHS Mocxkosckoro paitona Cankt-IletepOypra

matiest Ne 373 MocKkoBCKOTO paifoHa «IKOHOMUYECCKUH JINTICH

Cankr-IlerepOypra « 9KOHOMUYECKHU THLICH ot 30.08.2024 Ne 187-0x1

IIporoxkon Ne 1 ot 30.08.2024

OANMCcaHo LUndpPOBON NOANUCHIO:
¢daHacbeBa MipuHa BuktopoBHa
aTta: 2024.08.30 17:29:52 +03'00'

PABOYASA ITPOTPAMMA
K J0NOJIHUTEIbHOM 001Iepa3BuBaIOLIel IPorpaMmme
Hora nis gereii
Ha 2024/2025 y4edHblii roj

HanpaBneHHOCTb: PU3KYIBTYpPHO-CIIOPTUBHAS
VYpoBeHb: 00LIEKYIbTYPHBIH

Cpok peanuzanuu: 1 ron

Bospact obyuaronuxcs: 6-7 ner

Pazpabotuuk:
Yennanosa [lapesa CepreeBHa,
He/1aror JOMOJHUTEILHOI0 00pa3oBaHUs

Cankr-IlerepOypr
2024.



Coaep:xaHue nporpaMmmsl

1. BBogHoe 3aHsitue. 3HAKOMCTBO C TpyHIod W mporpammMor. MHCTpyKTak 1O TEXHHUKE
0e30macHOCTH W TpaBWiIa MoBeaeHUs B 3aine. Pacckas o iore. /lmarHoctuka ypoBHsS (U3HYECKOMH
MOJTOTOBJIEHHOCTH ACTEH.

2. O6umepa3BuBawmasi ruMHacTuka. OCHOBA 3aHATUN C JEThbMH — 3T0 urpa. Oco0eHHOCTh
(DUBUYECKOTO U TICUXMYECKOTO Pa3BUTHS JIETCH HE MO3BOJISET BBIMOJIHATH CIIOXKHO KOOPJIMHAIIMOHHBIE
YOpaKHEHUS, JJIUTEILHO TOBTOPSS OJHO M TO kK€ JBMKeHue. [1oaToMy NBUKEHUS BBIMOJIHSAIOTCS HE
Ooonee 4-6 pa3, OHM pa3HOOOpa3Hbl, MAKCUMAJIbHO MPOCTBHl. B JBMKEHHsS BKIIOYATHCS MOTYT
OJTHOBPEMEHHO He OOJIbIIE IBYX YacTel Tea: Hora M KOPITyC, pyKH M HOTa, pyKa ¥ rojioBa. J{BmkeHus
TOJIOBOM JIy4Ille BBITIOJIHATH B HEMOJBMXHOU mo3e (cTos, cuas). JIroOoe ruMHACTHYECKOE 3aHSTHE C
JIEThMH MOXKHO CTPOUTh Ha KaKOM-THOO HTPOBOM CIOXKETE, HApuUMep, MyTEHIECTBHE TEIIKOM, Ha
MO€e3/I€ WJIH Ha CaMoJIeTeE.

Hzpoeasa cumnacmuka
. «Kyukn»

. «IToe3m»

. «[ITunem»»

. «Mapur Ha napazne»

. Xonp0a

. «IITrakmy

. «XO0JIMM I10 CHETy»

. «3umHue 3a0aBBDY

. «J1J11 yero Hy>XKHbI YIIIH
10. «IIporynka B mec»

11. «MBI TOTOBBI IS TIOXOA%»
12. «kEHOTHK Beceo 1maraery
13. «Tbl mIaraii»

14. «bynem HOTM IOTHUMATbY
T'umnacmuka noo npuzoeopku
. «Berep»

. «Cuaut 6eKany

. «BpEBHBIIIKO»

. «MBI pa3sMHUHKY HAaUMHAEM)
. «Kauaro JIsmro»

. «Kotara»

. «Becenas mporynkay»

. «Becensbie rycn»

. «Cnon»

10. «babouka»

11. «Pr1banka»

12. «Cypbst —qanapa»

13. «<Hoxxkuy»

14. «Bemnocumnen»
Pummuunaa cumnacmuxa

1. «JIe3runka»

2. «Ilo HUTOUKEY

. «Hymak»

. «POK-H-pos1 neXKaN

. «ConmaTukny»

. «Ha mope»

3. Camomaccax

Camomaccaxk y Jered NpUMEHSETCs sl YKPEIUIeHWs W TOJJACpPKAHUS MBI B TOHYCE,
HOpMaJTU3aIuu paboThl CHCTEMBI KPOBOOOPAIIICHHS, a TAKKE OOIIETO paccialiIeHus Tea.
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. «HT0 menath mocie J0XKIUKA
. «ToueunsIit Maccax»
. «COIHEUHBIN 3alYnK»
. «bapaban»
. «YauTkan»
. «Kak y byparuno»
. «BecénpIil MsIu»
. Maccax roioBbl
. Maccax yuen
10. «Jlenum ymkm»
11. «bypynayx»
12. «Pa3neBaem Jyk»
13. «Oi1, nage»
14. Maccaxx Tena u 1una
4. CycraBHasi THMHACTHKA
[Ipu BBIMOTHEHUN YNPAXHEHUU JEP)KAThCS MPSAMO, Ies, CIIMHA M T0JIOBA COCTABIISIIOT OIHY
nuHu0. JIMIo CrokoWHOe, YAOBIETBOPEHHOE, [bIXaHHE 4Yepe3 HOC, BHHUMAHHE HAaIpPaBJICHO Ha
BBHITIOJTHEHHE YIpaXHEHHs. TeMI BBIMOTHEHHSI YIPaXXHEHUI — IEpEeMEHHBIH.
OcBauBaTh JaHHYIO THMHACTHUKY JKENATCIIbHO TIOCTENEHHO, YYUTHIBAas (PU3NICCKYIO
MOATOTOBKY peOeHKa.

O 00 1N DN K~ W~

1-ii komILIEeKC

1. «Dnaxkuy», wim «Crenail «10 CBUOAHBbS» PYYKaMU U HOXKKaMu», WiH «CKaxu «I1a»
pPyYKaMHu U HOKKaAMU».

2. «Craxu «ma» i « TuK-tax»

3. «Koca» nunu «Ckaxu «HeT» pydKaMu U HOKKaAMU».

4. «Komoxonpuuk» uinu «MasiTHUK 4acOB»

5. «Bepronetux» uiun «BeHTHIATOP»

6. «CKaxu «HET»

7. «Jlamymkm»
8. «Mukcep», unn «tOna», mm «Konobok, 6erymuii o miedam, CliuHe, TPYIU»
9. [lapamanbe

10. «IleTymok u Kypouka»

11. «bytep6poa»

12. «MroHxray3en»

13. «/lepeBo Ha BeTpy»

14. «YauTka»

15. «DyT605»

16. «Kapata»

17. «Haka3zanue camoro ceosi»

18. «ITomo6u cedsi»

19. «bokcy»

20. «banetHpIl mar»

21. «Taner ;xuBoTa»

22. «Bemocunemy

23. «Kagankay» («Pomuky»)

24. Paccnabnenue.

2-i KOMILJIEKC

1. «®naxkuy», wm «Crenal «10 CBUAAHBS» PYYKAaMU U HOXKKaMuy», WIH «CKaXH «Ia»
pyYKaMHu U HOKKaAMU».

2. «Cxaxu «aa»» uim «Tuk-tax».

3. «Koca» mm «Ckaxu «HeT» pydKaMd U HOKKAMHU.

4. «Komoxonbuuk» uinu «MasTHUK 4aCOB»



5. «Bepronetux» mim «BeHTUIATOP»

6. «CKaxu «HET»H»

7. «Jlamymkm»

8. «Mukcep», unu «tOna», i «KonoOok, 6erymuii o mieyam, CliuHe, TPYIu»

9. Hapananbe

10. «Ilerymiok u Kypouka»

11. «Cxatue npyxunbD» win «KTo koro»

12. «IlnaBanue»

13. «Komneca napoBo3a»

14. «bytepOopoa»

15. «OTKpbIBaHUE THEBMATHUECKUX JABEPEH»

16. «OTonBUrasue CTEH U MOTOIKAY

17. «MroHxray3en»

18. «JlepeBo Ha BETpy»

19. «Ynutka»

20. «ITocMOTpH, YTO 3a CIIUHOWN

21. «@ytbom»

22. «Kapata»

23. «Haka3zanue camoro ce0s»

24. «[lomobu ceds»

25. «bokey»

26. «ber no-cobaubmn»

27. «baneTHsIi mar

28. «Tagen xuBOTA»

29. «Ilpyxunka»

30. «Ms4uK»

31. «JIumyuxu»

32. «[lon3yHOK»

33. «Kaganka» («Ponuk»)

34. Paccnabnenue.

5. AcaHbl (103bI)

AcaHBbI BBITIOIHAIOTCS B BUJE MIIACTHYECKON UTPHI B 00pa3bl, BEIAOX B OCHOBHOM BBITIOTHSIETCS
CO 3BYKOBBIM COIIPOBOXAEHHMEM (3BYKOBasi T'MMHACTHKa). OJTO TMO3BOJSET YKPENUTh U Pa3BUTh
JBIXaTEIbHYIO0 CUCTEMY M HAYYUTh Ha BBIJOXE MOATATUBATH )KUBOT.

3amaun, KOTOpPhIE MOXHO TIIOCTAaBUTh TME€peJ acaHaMh —  3TO YKPEIUICHHE OIMOPHO-
JIBUTATEIIBHOM, CEpJCYHO-COCYIUCTON U IbIXaTeNbHON cucTeM, MpOoUIAKTHKA HAPYIIEHUS OCaHKH,
MOBBIIICHUE CHJIBI M YITPYTOCTH MBIIII] U CBSA30K, OBBIIIEHUE BHIHOCIMBOCTH U HMMYHHUTETA.

CraTuveckuii BapMaHT acaH — yJepKaHHe MO3bl B TeueHue 5-10 cexkyHa Ha CBOOOJHOM
neixaHnud. st KaxaoW acaHbl CHadajia BBITOJHSIOT MOATOTOBUTENIbHBIC JUHAMUYECKUE YITPAKHEHUS
(1711 COOTBETCTBYIOLIMX MBIIIIL U CBSI30K), @ 3aT€M MPUCTYNAIOT K OUYEPETHOMY ATally OCBOECHHUS CaMOU
acaHbl. 3aKaHYMBAETCA W3YYCHHE AaCaHbl BBHIMOJHEHHWEM BOCCTAHABIMBAIOIINX 103, CHUMAIOIIUX
OCTATOYHOE HAMPSKEHHUE C MBIIII U CBS30K Tea.

o361 cmosa u 6anancel. 110361 CTOS YKPEIUISAIOT U BTATUBAIOT BCE MBIIIIIBI TE€JA U YJIYYIIAIOT
OCaHKY, a 0aJaHChl 1al0T CHUITY U YYBCTBO PAaBHOBECHSI.
. «["opa»
. «Aucr»
. «ConnHe4yHas mosa»
. «JIy4yHuK»
. «TpeyronpHuK»
. «TpeyronbHUK» (BBITSAHYTHIN)
. «BouH 1»
. «BouH 2»

0N Ol WP



9. «Ctyn»
10. «lepeso 1»
11. «/lepeBo 2»
12. «JlacToukay
13. «beryn»
14. «Open» (neTuT)
15. «Open»
o361 cmos na uemeepenvKax- BHITATUBAIOT MIO3BOHOYHUK M YKPEIUISIOT MBIIIIBI TEJIA.
1. «Cobaxa»
2. «Komkay
Ilo3bt cuoa u eoccmanasiugarouiue NO3bl- BOCCTAHABIMBAIOT CUJIILI M BBEITSITHUBAIOT
IMO3BOHOYHHK.
1. «ITocox»
. «CoH repos»
. «kKopoBa»
. «ITampMmay
. «JIeB»
. «babouka»
. «BopoHa»
. «Uepenaxa»
. «JIArymxka»
Ilo3v1 nesca na ncueome u npozudsvl HA3G0-YKPEIUISIOT UMMYHUTET, YIYUIIAlOT OCaHKY U
3apsKarOT SHEpruei.
. «JIonka»
. «Pp10a»
. «Kobpa»
. «Capanyay
. «JIyx»
. «ITorymocT»
. «MoOCTHK»
. «Bepomron»
. «ITamxa»
10. «I"'ycenuria»
JIluHaMU4YeCKUil BapHMAHT acaH — HEOONbIIas JUHAMHUYECKas CBS3Ka M3 acaH, OCBOSCHHBIX B
pexKUMe CTaTUKH.
Ilo3wl nesxca na scueome
. «3Mest CMOTpUT BIIEpe»
. «3Mesl OCMaTpUBAETCS)
. «3Mest TOTOBUTCS K MPBIKKY»
. «Kpoxoanm»
. «JIogka xauaeTcs Ha BOJIHAX)
. «Kponuk copsitancs»
. «Ky3Heuuk UrpaeT neceHky xyka (3Meu, 3Xa) Ha OJTHOW CKPUTIOUKE»
o3t cuos
. «JIeBy»
. «Kyk Ha 1BETKE»
. «['opa u open»
. «Mopaa KopoBbI»
. «Por KOpoBbI»
Ilo3b1 cmosa na uemeepenvkax
1. «Cobaka moTIruBaeTcs Ha COJTHBIIIKE)
2. «I1ec Bobux»
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110361 cmos
1. «/lepeBo»
2. «JlepeBoy» 1o mpuroBopky «PaHo yTpoM COJHIIE BCTAIO»
3. «lIBeTOK TAHETCS K COJHBIIIKY
4. «Bynkan»
Ilo3vl na pasnosecue
1. «Iloner xypaBiauka»
2. «lloner cuHel NTULIB)
«Ilpueemcmeue connuy 1»
«IIpusemcmeue coanuy 2»
Kommekcn! acan
Komnanexc 1
1. CycraBnas rumHactuka Nel
2. CycraBHas ruMHacTHKa No2
Komnanexc 2
. «["opa»
. «Auct» («lepeBo»)
. «Cobaka» («Cobaka MOTATHUBACTCS HAa COMHBIIIKE))
. «Komka» («Ilec bobuk»)
. «kKopoBay («Por KopoBbI»)
. «JIonka» («3mest CMOTPUT BIIEpEN»)
. «Pp10a»
. «ITocox»
Komnanexc 3
. «ConHeuHas 1mo3a
. «Auct» («/lepeBoy)
. «Cobakay» («Cobaka MOTATUBACTCS HA COHBIIIKE))
. «Komkay («ITec boouky)
. «KoOpa» («3mest ocMaTpuBaeTcs»)
. «KopoBa» («Por KopoBbI»)
. «ITocox» («Kyk Ha 1BETKE»)
. «[Tambmaxn
. «JIeB» («JIeB»)
10. «babouka»
11. «Pwi0a»
Komnnexc 4
. «/lepeBo 1» («/depeBo» moa nmpuroBopky «PaHo yTpom COJHIIE BCTAJI0»)
. «Auct»
. «JIacrouka»
. «Komkay («Ilec boGuk»)
. «Cobaka» («Cobaka MOTATMBAETCS Ha COHBILLIKE)
. «Capanya»
. «Kobpa» («3mest TOTOBUTCS K MIPBIKKY»)
. «KopoBa» («Mop/ia KOpOBBI»)
. «CoH repos»
0. «JIyx» («JIomka kadaeTcst Ha BOJTHAX))
1. «I[lanbmay
12. «JIeB» («JleB»)
13. «<Bopona»
14. «Pbi6a»
Komnanekc 5
1. «/lepeBo 2»
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. «Auct («IBEeTOK TSHETCS K COJHBILIKY)
. «JIyanuk»
. «Cobaka» («Cobaka MOTATUBACTCS HA COHBIIIKE)
. «Komkay («ITec boouky)
. «Capanya» («Ky3Heuuk Urpaer eceHKy *kyka (3MeH, 3Xa) Ha OJJHOW CKPUIIOUKE»)
. «Kobpa»
. «JIyx» («Jlonka kadaeTcst Ha BOJIHAX»)
. «[Tanpmar»
0. «JIeB» («JIeB»)
11. «Koposa» («Por KopoBbI»)
12. «CoH repos»
13. «Bepbmrony»
14. «Pvi0a»
Komnanekc 6
. «/lepeBo 2» («Bynkany)
. «Jlyanuk»
. «beryn» («Iloner cuHel NTULIBIY)
. «JlacTtoukay» («IloneT xypaBnuka)
. «TpeyroabHHK»
. «Cobaxka» («Cobaka MOTATHBAECTCS HA COTHBILIKE))
. «KopoBa» («Mop1a KOpOBbI»)
. «CoH repos»
. «BepOmron» («Kponuk cripstancs»)
0. «ITanka»
1. «I'ycenuna»
2. «Yepenaxa» («I'opa u opemn»)
13. «Ilomymoct»
Komnanexc 7
. «Open» (J1eTur)
. «beryn» («Iloner cuHel NTUIIBIY)
. «TpeyronbHHK»
. «T'peyrosibHUK» (BBITSHYTHIH)
. «Bowun 1»
. «BouH 2»
. «['ycenuna»
. «[IpuBercTBUE COMHILY 1»
. «JIygyHuk»
10. «Yepenaxa» («I"opa u opemn»)
11. «Kobpa» («Kpoxoamm»)
12. «MocTtuk»
6. JIpixaTejibHAsi THMHACTHKA
JlpIxarenbHas TMMHACTHKA - 3TO TUMHACTHUECKUE YIPAXKHEHUS C MPOU3BOJIBHBIM U3MEHEHHUEM
XapakTepa WIH MPOJIOJIKUTEIbHOCTH JIbIXaTEIbHOTO [IUKJIA, COYETAHUE CTATUYECKUX U TUHAMUYECKHX
ylpakHeHUH (ympakHeHus, oOydarolmue YAJIWHEHHOMY BBIIOXY, pa3/JeiIbHOMY JbIXaHHIO, |
VIIpa)XKHEHUS] aKTUBU3UPYIOIINE MBIMIBI AuadparmMbl), a TakKe yINpaKHEHHs sl O0y4deHUs neTel
JBIIIATh HOCOM B Liessix mpodunaktuku OP3 U IeIxaTenbHBIX 3a00JI€BaHUA.
1. «Berep»
. «[1meum»
. «Beipactu 6onbiioiy, «Ilonér na Jlyny»
. «[TonHumaemcst Ha HOCOUKHY, «[1o7€T Ha comHIE»
. «/lpixanme 1»
. «<Hocux»
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7. «JIpixanue 2»

8.
9.

«HucTuM HOCEI»
«YIIKU»

10. «JIerkuii BEeTEPOK»

11. «Jlogouka Ha BoTHAX»

12. «3agyBanue cBeYn»

13. JIpIiuM Ha BEPTYILIKY

14. Copoch ycTanocTb

7. 'mMHacTHKA VIS 17143

['MMHacTUKa ynydmiaeT KpoBOOOpallleHHWE TJia3, YTO CIIOCOOCTBYET YMEHBIICHHIO UX
yTOMIIIEMOCTH. Takke OHA YKPEIUISIET I1a30ABUTaTeIbHbIE MBIIIIIIBI.

YopakHeHusT TJa3HOM TMMHACTHKU BBIMOJHSIOT MEAJIEHHO, CIOKOMHO, C pa3MepeHHBIM
CIIOKOMHBIM JIbIXaHHEM, MTPEUMYIIECTBEHHO CTOSI, HO MOXHO U cuis. [Ipu BBIOIHEHUH YIpPaKHEHHM
IJIACHOM TMMHACTUKH CTapaThCsl HE MOPTraTh.

1.
2.
3.
4.

«CoOnHEYHbIHN 3alYnK»
«[TanmpMuUHD»
«Myxa»

«[Taygox»

8. [MlanbunKoBasi TKIMHACTHKA

OTH WrpoBbIE YNPAKHEHHUS C MPUTOBOPKAMU OTJIMYHO PA3BUBAIOT BHUMAaHHE, MaMSTh,
KOHIICHTPAIIUIO U peyb. MIX MOKHO MCIIOIB30BaTh HA 3aHATUSIX MEPE]] IbIXaTeIbHBIMU YIPAXKHEHUSIMU
WM TIepe]1 peflakcalie U B 100oe Ipyroe Bpemsl.

1.
. «Comnuue»

. «MaJpYnK-aTLUYHK)»
. «Manstpe»

. «babouka»

. «ITanpuukmy

. «CUUTAEM NAJILYUKH»

N NN AW

«J1o0pb1ii 1eHb!»

9. Pegakcanus

PenaKcauHﬂ — 3TO THMHACTHYCCKHEC, aKTHBHO BbIIIOJIHACMBIC pra)KHeHI/IfI C MAaKCHUMAJIbLHO
BO3MOXXHBIM CHI)KEHHEM TOHMYECKOTO HAMPSHKEHUS MYCKyNnaTypbl. YTIpaKHEHHUS Ha paccialieHue
MBIIII] UTPAIOT YPE3BBIYAWHO BaXKHYIO POJIb B BOCIIUTAHUM NMPaBUIbHON ocaHKU. OHU CIOCOOCTBYIOT
YMEHBIIIEHUIO YPE3MEPHOT0 HAMPSHKEHUS MBI, CHUMAIOT YTOMJICHHE, CIIOCOOCTBYIOT YIIYYIIEHHUIO
KpOBO- ¥ JINM(OOTTOKA B IEPEHANPSHKEHHBIX MBIIIIAX.

O 00N O1Th W

. «MenBenp 1moce 3UMHEHN CIISTUKH
. «bypatuHO»

. «JlepeBo», «Cka3zka»

. «KocMoc»

. «Kymaukn»

. «Becenbie THOMBI»

. «Momgok»

. «PBIOKH»

. «bpuIMaHTHKA

10. «3Bepu 1 NTHILIBI CTISAT»

11. «Oxean»

12. «BonmeOHbIH coH 1,2

13. «IIporymnka Ha Belocunene»

10. IoaBUKHBIE UTPHI

B moaBwkHbBIE MIpbl BKIIOYEHbI UTPHl U WMIPOBBIE YHPAXKHEHUS HA pa3BUTHE BHUMAHUS,
MIPOCTPAHCTBEHHOTO OPUEHTUPOBAHHUSA, IOBKOCTH, CMEJIOCTH, KOOPIMHAIIUN, TOUHOCTH, CIOHTAHHOCTH
U PUTMHYHOCTH.



. «MpsI Becenbie pedsitaly
. «[Toiimait OemouKy»
. «Haiou cBo€ nepeBo»
. «CoBy1Ika-coBa»
. «XBOCT ApaKOHA»
. «/lOMOBHTBIN XOMSYOK
. «3asL, €I0YKH U MOPO3»
. «OctpoBay
. «Enem 300mapk»
10. «MpblimenoBka»
11. «Pp16aku 1 peIOKI»
12. «bnuHYUKN»
13. «J/loHecu, HE ypOHU»
14. «JIoBumkm»
11. 3BepobaTuka
3Bepo0OaTHKON HA3BIBAIOT 3JIEMEHTApHbIE EPEMEIICHHUS, KOTOPBIE B CBOIO OUEPE/b MOIPAKAIOT
JBUKEHMSIM HAceKOMbIX M 3Bepeil. OHa COCTOMT M3 JBYX 4HacTell — NepelBUKEHUE NepeKaTaMu U
X0Jp0a «3BEPYILIKAMU.
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. «Cobaukay;

. «YepBAuoK»;

. «TroneHs;

. «I'ycpy;

. «JIArymonox»;
. «[Taydoxy;

. «Komkay.



V. KanengapHo-teMaTn4yeckoe NJIaHNPOBAHUE

Ne KounuvectBo | [lnannpyemas | @akTuyeckas
Tema 3ansaTus
n/n 4acoB aara aara
1. BBoanoe 3anstue. [IpaBuia TeXHUKH
6e3omacHoctr. OneHKa (GpU3HIECcKOi 1
MIOITOTOBJICHHOCTH JIETEH.
2. | «Yxpenu cBoé 310poBbe». Kommuieke acan Nel 1
3. | «Ykpenu cBoé 3m0poBbe». Komruiekc acan Nol 1
4. | 3Bepobaruka 1
5. | «Uro Takoe npaBuibHas ocanka. Kommieke 1
acaH Ne2
6. | «Uro Takoe npaBwiIbHAs ocaHka. Kommieke 1
acaH No2
7. | «beperu cBoii 03BOHOYHUKY». KomIuieke acan 1
No2
8. | 3Bepobaruka 1
9. «YeMm MBI geimmmy. Kommiieke acad Ne3 1
10. | «Yem Mb1 germumy. Komruiekc acan Ne3 1
11. | «Yyno Hocy. Kommnekc acan Ne3 1
12. | 3Bepobaruka 1
13. | «Moé BommeOHOe Topioy. Komrutiekc acan No4 1
14. | «Moé Bomme6Hoe ropinoy. Kommiekc acan Ne4 1
15. | «beperu cBo€ ropmo». Kommnekc acan Nod 1
16. | 3BepobaTuka 1
17. | «Yem MebI cabitiumy. Komruiekc acan No5 1
18. | «Yem Ml capimumy. Kommuieke acan Ne5 1
19. | «3noposeie ymm» Kommiekc acan Ne5 1
20. | 3Bepobaruka 1
21. | «Kax Mmb1 Bugum». Kommiekce acan Neb 1
22. | «Kaxk mbl BuuM». Komriekc acan Ne6 1
23. | «bynem Buzaets xopomoy. Kommnekce acan No6 1
24. | 3BepobaTrka 1
25. | «Kpacusblie Horny. Komiuiekc acan Ne7 1
26. | «Kpacusblie Horny. Komiuiekc acan Ne7 1
27. | «UTOOBI CHIILHBIM OBITH U JIOBKHM, BCEM 1
HYy’KHa HaM TpeHupoBKka». Kommiekc acan Ne7
28. | UToroBoe 3aHsaTHE 1

Bcero

N
(e}

V. MeTtoauyeckne v OlleHOYHbIE MaTePUAJIbI

®opMbI KOHTPOJIA:

Ilegarornyeckoe HabI0IeHIE, Oecena.

Ouenka pu3nyeckoii MOAroTOBJIEHHOCTH AeTeil (6-7 jer):
ZII/IaFHOCTI/IKa OPOBOAUTCA B HAYaJI€ M KOHIEC ToJa I KOHTPOJA 3a YPOBHEM pPa3BUTHA
¢busnueckoil moaroroBku pedbEHka. Tecramu BbIsBIsSETCS OOUIMIT ypOBEHb (DU3MUECKOTO Pa3BUTHS,
YPOBEHDb CHCHH&J’ILHOﬁ MMOATOTOBKH JABUTaTCJIBHOI'O allrapara.

1. Beinocaueocms — npucedanue.




N3 MCXOMHOTO TMOJOXKEHHSI — OCHOBHAs CTOWKAa — PYKH 3a TOJIOBY, PEOCHOK NpUCENaeT
MaKCHUMaJbHOE KoJIn4yecTBO pa3 B TedeHue 30 cexynn. [lemaror ciiequT 3a MOJHBIM BBIIPSMIICHHEM
HOT | TNTyOOKHM MPUCETAHUEM.

2. Pasnosecue — noza Pombepea.

CHsiB 00yBb, peOCHOK MPUHUMAET NOJOXKEHUE CTOSI ¢ OMOpPOM Ha ofHOI Hore. J[pyras Hora
COTHyTa B KOJICHE W MOJOLIBOM MpHUCTaBlieHAa K KOJIEHY ONOPHOM HOTH, PYKH BBITSHYTHI BIEpE],
NaJbLBI pa3aABUHYTHI. OTIOpa BBIMOTHAETCSA C OTKPBITHIME Ta3amu. [locie Toro, kak peGeHOK MPHHSIT
YCTOWYHMBOE IMOJIOKEHHE, BKIIIOUAIOT ceKyHaoMep. [lpu cuiabHOM MOKauyMBaHUM, CIBUTE OMOPHON HOTH
WIM ONYCKAaHMM COTHYTOM HOTM CEKYHJOMEp BBIKIIOYAIOT. JlaloT 2 NOMBITKM C MHTEPBAIOM s
oTabixa 3-4 MuHyThl. DUKCUpPYETCS JTIYUIIUN PE3yIbTar.

3. T'ubxocmsv — HAKIOH énepeo.

PebeHok mnpUHMMAaeT OCHOBHYIO CTOMKY Ha THMHACTHYECKOW CKamMeillke M MeAJIeHHO
HAKJIOHSETCS BHU3 BIIEpe, HE criudast KoJIeHe, CTapasch Kak MOKHO HUKE KOCHYThCS YCTaHOBIICHHOMN
MEPIEeHIUKYIIAPHO MOy JUHEHKH (OTCUET OT IIIOCKOCTU cKamelkH). Ecnu pebeHok nocTaeT TOJIbKO
710 YPOBHSI CKaMEMKH, TO €ro nokasateisb «0», eciiu HUXKe ypoBHS CKAaMEMKHU — I0Ka3aTellb CO 3HAKOM
«+», ecinu peOEHOK He TOCTAeT O YPOBHS CKaMEWKH — MOKa3aTellb CO 3HAKOM «—» (OTCUET OT YpOBHS
ckaMmenku BBepx). JlaroTcs 2 nonbITku. GUKCUPYETCs IYUIIUNA PE3yNbTart.

Kpurepun ¢pusznyeckoii noaroToBjieHHOCTH AeTel (6 -7 j1er)

1 rox o0yuenust

DusznyecKkne Kayecrsa CenTsiophb Maii
M )| M A
BrinocnuBocTs (npucenanue 3a 30 ceKkyHm), 92.23 21-22 23-26 23-25
KOJIMYECTBO pa3
PaBHoBecHe, cex. 30-35 35-40 40-60 50-60
I'mbGkocTh, cM - - +4+8 +5+10

Ilpumeuanue: M — manvuuku; J| — 1eBOUKH.
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