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|. llosicHUTeIbHAS 3aMIUCKA
HanpapJieHHOCTh IPOrpaMMbl: (GHU3KyIBTYpHO-CIIOpTHBHas. [Tporpamma «ora st aereii»
10 COJICPKAHUIO SABISIETC  (PU3KYIbTYpHO-ciopTuBHOW.  I[Iporpamma  HampaBineHa — Ha
dbopMupoBaHHE HHTEpeca K OBJIAJICHUIO TEXHUKH IOTH, pa3BUTHE M COBEPIICHCTBOBAaHUE
ONOPHO-/IBUTaTEBHOTO armapara, BCe MbIIIEYHONU CUCTEMBI.
YpoBeHb 0CBOEHHS IPOrPAMMBbI: OOIIEKYIbTYPHBIN (03HAKOMHUTENBHBIH).
AKTYaJIbHOCTH U NEAarornyeckas 1ejaecood0pa3HocTb NPpOrpaMMbl:

Hamm netn — sto Hame Oynyiiee, Oyayliee Halleil ceMbH, HAIIETo OOIEeCTBAa, CTPaHBI,
Bcero mupa. JlerssM HeoOXO0IMMO TI'pPaMOTHOE pPYKOBOJICTBO, KOTOpPOE€ IOATOTOBUT HX K
Oynymemy, Kk mpodeccuu, K )KU3HHU B LEJIOM. B MpOTHUBHOM cily4ae OHM U OOILIECTBO MOTEPIIAT
Heyauy.

Jlanabie 10 JeTckoi 3abosieBaemMoct B Poccuiickoit  ®Dexepanuu  MOPaKarOT
BooOpaxxenue. Ilo meymonmumoi crarucruke, Oomee 60% pereit B Bo3zpacte oT 3 mo 7 Jjer
MPAKTUYECKH 3[J0POBBI, HO UMEIOT (PYHKIIMOHAIbHBIE OTKJIOHEHUS B COCTOSIHUM 3710pOBbs, 30-
40% nerelt — OTKJIIOHEHHUSI CO CTOPOHBI OMOPHO-JABUTATEIBHOTO ammapaTta U T. A. Toapko 10%
JIeTel MPUXOAST B HIKONY aOCOJIOTHO 3/I0pPOBBIMH, @ Bellb y4eOHBIH TPyl MOTPeOyeT OT HHX
BBIHOCIIMBOCTH, YIIOPCTBA, CIOCOOHOCTH K YMCTBEHHON U (PU3NUECKOI HArpy3Ke U, KOHEYHO )Ke,
3/10pPOBBA.

CoBpeMeHHbIE KU3HEHHBIC YCIOBUS, HAPYIIEHUE YKOJIOTMYECKON 00CTaHOBKHU MOOYAUIU
K CO3JaHMIO MpOrpamMMmbl JJisi O3JOPOBIEHHUS JIeTeH, KOTOpas BKJIIOYAET BCE BHJIbI
3I0POBBECOEPETaOIINX  TEXHOJNOTUH  (IbIXaTeNbHOM,  KOPPUTHUPYIOUIEH  TUMHACTHK,
NICUXOTUMHACTUK, TOUYEYHOTO Macca)ka JJIEMEHTOB PEIaKCallih) C BKIIOUYEHHEM THMHACTHUKU
XaTxa-huoru.

Eme B rimy0okoii ApeBHOCTH Bpaun U (hruiocodsl oTMedann Heo0X0AUMOCTh (hU3NIECKOM
HArpy3Ku Ui 340pOBbs uenoBeka. [loguepkuBanoch, 4YTO JBUTATEIbHAs aKTUBHOCTH CIIOCOOHA
COXPaHUTH 3/10pOBbE O€3 JIEKAPCTB.

Mora — npekpacHblii BHJ JBUIaTENbHOH AKTHBHOCTH, KOTOPBIH YJIOBICTBOPHT
noTpeOHOCTh JeTeld B JBW)KCHWHU. braromaps ynpaXHEHHsSM HOTH JETH CTaHyT OOJpbIMH,
TUOKUMH, KOOPAMHUPOBAHHBIMU, yIy4lIaT CIIOCOOHOCTh K KOHIIEHTPAIIMU M 3MOLMOHAIEHOMY
paBHOBECHIO. DTO OCOOCHHO Ba)KHO B JIHH, TaK KakK JETH MHOTO BPEMEHH IPOBOJST B CHASYEM
TIOJIOKEHNH, TIPOCMATPUBAs TeleNepeadl, urpas 3a KOMIbloTepoM. Mora 3akmouaer B cebe
[ENIOCTHRIA TOAXOJ K MOJIEP)KaHUIO 3/J0pOBbS W BHYTPEHHETO OJaromoiydusi, KOTOPBIH
o0ecreynT JeTsAM XOpollee CaMOYyBCTBHE M TIOMOXKET HMX PpacTyIIMM TejaM, YKPEIHT
BHYTPEHHUE OPTaHbI.

Mora — 5T0 MONHOLEHHAs THMHACTHKA, TAPMOHMYHO PAa3BHBAIONIAS BCE MBIIIIBI TeNa, 1
MPEKPACHOE CPECTBO OOPHOBI C HCKPUBJICHHUEM TTO3BOHOYHHKA.

Haunnast 3anuMartbcst HOTOM, IETH COMPUKACAIOTCS C MPUPOAON U €CTECTBEHHBIM PUTMOM
JKU3HHU, y4aTcs yBa)K€HUIO K ceOe U ApyruM naersM. [IpakTuka Horm ykperuisieT KOCTH JAETeH,
JIEJIaeT WX MBIl YIIPYTUMU, TUIACTUYHBIMU. banaHcupyroliye mo3bl CoCOOCTBYIOT Pa3BUTHIO
KOOpJMHAIIMKA JBW)KCHHM W KOHIIGHTpAMM BHUMaHHS JeTeil. [locTosHHAs mpakThka o3
MOMOXET KOHTPOJIUPOBATh U CMATYaTh SMOIMH JIeTel, oOecreunBas MOJHOIEHHBIA OTABIX U
coH. boibmMHCTBO 103 M300pakatoT )KMBOTHBIX U IPUPOJY, a KpPOME TOTO, 3TO BEceJasi urpa,
6e3 JIeMEHTOB COpEeBHOBaHMIA. Mora cIoco6CTBYeT TOMy, YTOOBI JETH POCTH MATKHMH,
JTOOpPBIMU M, BO3MOYKHO, CO3JJAJTH B OyayIeM 0oJiee CIIOKOWHBIN MUp.

Taxum 00pa3oM, MpakTHUECKasi HEeHHOCTh 1eTCKOM HOIrM 3aKII04aeTcst B TOM, YTO OHA:

®pa3BUBACT THOKOCTh W CHJIY (TIOBBIAIOTCS TTOABIKHOCTh CYCTaBOB, AJIACTHYHOCTH
CBSI30K M MBIIIIII, PACIITHPSCTCS CIICKTP JBUKCHHMN );

eyIIydlIaeT OCaHKy  (YKpeIJisieT  MBIIIIbBI,  MOAACPKUBAIOIINE  TO3BOHOYHUK,
BBIIPAMIISIETCS U YKPEIUISIETCS TO3BOHOYHBIN CTOJI0);

® JacT OCO3HAHME CBOETrO Tejla (FapMOHMYHO PA3BHUBAIOTCS MPABOE U JIEBOE MOJyLIapHUs
MO3ra);

¢ hopMupyeT MpaBUIHHOE JIBIXAHHE;



® criocoOCTBYET KOHIICHTpAaLUU yMa (OAUTENbHOCTD, BOCHIPUUMYHUBOCTD, BHUMATEIbHOCTbD,
AKTHBHU3AIMS HHTEIUIEKTYAIbHBIX CITOCOOHOCTEN);

® pa3BUBAcT KOMMYHHMKATUBHBIE HABBIKHU (pacIIMpPEHUE CIOBAPHOTIO 3amaca);

® [TOBBIMIAET CAMOOIICHKY (pacTeT YBEepEeHHOCTh B cebe).

[lenarornyeckast  1eNecOOOpPa3HOCTh  HPOTPaMMBI  OOBSICHAETCS  (POPMHUPOBAHUEM
YPaBHOBEUIEHHOCTH, TyXOBHOCTH, Pa3BUTHS TBOPUYECKOTO MOTEHIMaNa OOydarollerocs 4depes
NpakTUKy oru. Yepes psn crnelUalbHBIX YIPAKHEHUH (AacaH), IbIXaTEeNbHBIX YIPaXKHEHUU
(paHs).

Cucrema iorm paspaboTaHa TakuM 00Opa3oM, YTO MOAXOAUT JOOOMY, HE3aBHCHMO OT
BO3pacTa, HHTEPECOB, BO3MOKHOCTEH U orpaHndeHuil. Pazymeercs, moreHuuan pa3Butus Ooiee
BBICOK, €CJIM [TPaKTUKa HAUMHAETCS C FOHBIX JIET.

Ajpecar: mporpaMMa MpeHa3HaueHa js 3aHATHH ¢ JeThbMU S5-6-1eTHero Bo3pacra, He
UMEIOUIMX MEIUIUHCKUX IMPOTUBOIIOKA3aHUN JUIsl 3aHATUH JAHHOTO BHUJA JACSTEIbHOCTH.
YuuteIBatoTCs (HU3MOJOTHYECKHE MapaMeTphbl JeTeld 3TOro Bo3pacra, pabOTOCHOCOOHOCTH U
MOPOT YTOMJIIEMOCTH OpraHu3mMa ped&Hka npu GU3NIEeCKUX Harpy3Kax.

Hanonusemocts rpymnmn: He meHee 10 yenoBek.

OTtiuMyuTe/IbHbIE 0CO0CHHOCTH NPOrPaAMMBI:

Oco0eHHOCTh TPOrpaMMBbI C HCIOIb30BAHUEM 3JIEMEHTOB MOTH COCTOUT B LIEJIOCTHOCTH,
YHOPSA0OYEHHOCTH U TaPMOHUYHOCTH MPOUCXOJAIIMX MPU 3TOM B OpraHU3Me aJanTallMOHHBIX
W3MEHEHUM.

Hosusna mporpammbl «Fora s geteit» 3aKimouaercst emé ¥ B TOM, 4TO B HPOLECCE
BBIMIOJTHEHUS]  yNpaXHEHWH y JeTeil  ¢dopMmupyercs U COBEPLICHCTBYETCS CHUCTEMa
(YHKIMOHATIBHBIX PE3EPBOB, TOBBIMIACTCS CIIOCOOHOCTH OpraHM3Ma K MOOWIM3ALUU €ro
BO3MOKHOCTEH, pa3BUBAIOTCSI BHYTPEHHUE pECypCcbl  OpPraHU3Ma, [OBBIIIAETCS  €ro
CTPECCOYCTOMYMBOCTb. DTO B LIEJIOM CHOCOOCTBYET COXPAaHEHHUIO U YKPEIUIEHHIO HE TOJIbKO
(bu3UYECKOro, HO U TCHXOJIOTUYECKOTO 3/I0pOBbs JeTed. DTa B3aHMMOCBA3b SIBISIETCS OCHOBOM
Tr000TO BHJIa TPEHHUHTA.

Iporpamma «Fora ams aerei» 103BONSET peliaTh KOPPEKIMOHHO-0310POBHTEIBHEIC
3a/la4yl KOMIUIEKCHO M COJEpP’KUT CPEICTBAa O3JI0POBJIECHMS: JIEMEHTHI HOrM, camomaccaxa,
TMMHACTHKH JJIS J1a3, NAJIbYMKOBON I'MMHACTUKH; YIPaXXHEHUS Ha pa3BUTHE IuadparMaibHOro
JBIXaHUS; YIPaKHEHUS Ui YKPEIIEHUS! MBILIEYHOTO KOPCeTa; YIpakHEHUs B Mapax; UTPOBbIE
AJIEMEHTBI; YIPAXKHEHUS ISl PAaCTSKKU Ta300€IPEHHBIX CYCTaBOB, MBIIIIL Oeep U MKp, CBSI30K
HOT; YIIPa)XKHEHUS CYCTaBHOM TMMHACTUKU; MTOJIBUYKHBIE UTPHI).

Kpowme Toro, mporpaMmMa yHUBEpCalbHa, TAK KaAK OHA pAaCCUUTaHAa Ul 340POBbIX J€TEH U
JUISL 1eTel 4acTo OOJICIOIINX, UMEIOIIMX HapyIIEeHHE OTIOPHO-ABUTaTEIbHOIO anmnapara u apyrue
COITYTCTBYIOIIUE 3a00JI€BaHUSL.

C nomomipto Horu pemaroTcs JiedeOHble U npoduiiakTuyeckue 3aaadu. Cratuyeckue
YIPaXHEHUS LIETUKOM IIOCTPOEHBI Ha M03aX XaTXa-WOTrHW, UX LIMPOKO HUCIOJIB3YIOT U BHEAPSIOT
IIpU JIEYEHUH PAacIPOCTPAHEHHBIX 3a00JI€BaHNN, TaAKUX KaK: HapyIIEHWE OCaHKH, IUIOCKOCTOIINE,
roJIOBHBIE 00JH, CTpecC, a B JaJIbHEHIIIEM OCTEOXOHJIPO3, OECCOHHMIIA U JIp. YTIpakHEHHs Horu
HauOoJee JIETKM U JTOCTYMHBI JUIsl I€TCKOIO BOCHPHSATHS, T. K. Ha3BaHUS 103 (acaH) SIBISIOTCS
o0pa3HbIMH. JIeTH JIErKo NepexoasaT OT aCCOLMALUU K BBIITOIHEHUIO.

Hcnonb30BaHne My3bIKH, C TOMOUIBI0 KOTOPON MPOBOJUTHCS 3MOLMOHAIBHBIN TPEHUHT,
NPUBOJUT K YITYULICHHUIO ICUXUYECKOTO U (PU3NYECKOTO pa3BUTHUS peOEHKA.

Heab 1 32024 NpOrpaMMabi:

Ileqm mporpamMMbl: COXpaHEHHE M YKPEIUIEHHE 3/I0pOBbs, yIydllleHHe (HU3MYECKOTrO
Pa3BUTHS, TTOBBIIMICHUE 3AIIUTHBIX (DYHKIMI OpraHu3Ma W OO0IIeil paboTOoCIOCOOHOCTH JETEH B
paMKax JIOIIKOJIBHOTO 00pa30BaTEIbHOTO YUPEXKACHUS ITOCPEICTBOM 3aHATUN XaTXa-HOrH.

3agaun nporpamMmmsbl

Oopazosamenvhuie:
* U3YYUTbh TEXHUKY BBINOJIHEHUS acaH, CyCTaBHOM TMMHACTHKH, THMHACTHKY JIJIS TJ1a3;
* (GopMHpOBaTH MPABMIIbHYIO OCAHKY M PABHOMEPHOE JbIXaHUE;



* COBEpIICHCTBOBATh JABUIATEIbHBIC YMEHUS U HaBBIKH JIETEH;

* YYHUTh JIeTell 4yBCTBOBaTh CBOE TeJO (BO BpeMs BBINOJHEHUS YIMPaKHEHUH XaTxa-
forn);

* BbIpabaThIBaTh paBHOBECUE, KOOPIMHAIUIO ABM)KEHUH.

Pazeuearowiue:

* pa3BUBaTh MOPAJILHO-BOJIEBBIE KAU€CTBA, BBIJIEPKKY, HACTOWYUBOCTD B

TOCTH)KEHUH Pe3yJIbTaTOB, MOTPEOHOCTh B €KETHEBHOW JABUTAaTEIbHON aKTUBHOCTH;

*  YKPEIUISTh MBIIILBI TEJA;

* COXpAaHATH U Pa3BUBATh THOKOCTH U MOABUKHOCTb I03BOHOYHUKA U CYCTaBOB;

* crnocoOCTBOBATh MOBHIIICHUIO UMMYHUTETA OpraHU3Ma.

Bocnumamenwnoie:

* BOCIHTHIBATH MOPAJIbHO-BOJIEBBIE KaUeCTBA (UECTHOCTh, PEIIUTEIbHOCTD, CMEJIOCTD);

*  BOCHHTBHIBATh JOOPO’KENATEIbHBIE OTHOIICHHS CO CBEPCTHUKAMH,

*  BOCIHUTBIBATh KYJIbTYPY 340POBbs, IPUBUBATh IPUHLIMIIBI 3]10POBOTO

o0pasa KU3HH.

Ilnanupyemsble pe3yibTaThbl OCBOCHUS:

Nrtoru peanuzanuum nporpaMMbl MPOBOIATCS M0 OKOHYAHUM KAXKJIOW MPOMJAECHHON TEMBI B
Buae Oecell, BBHIMOJHEHUS! KOHTPOJIBHBIX YIPAKHEHHM, OCMOTpa OCaHKU M CTOI, COBMECTHBIX
3aHITUH C POAUTEISAMH, I0KA3aTEIbHbIX BBICTYIICHUH.
O:xupaemblii pe3yJibTar:

Pebenox 6yoem 3namo

1. CriocoObl yKperuieHHsl 3/10pOBbS C IMOMOIIBI0 (U3MUYECKUX YIpaKHEHUH (acaHsbl,
JIbIXaTeJIbHbIE YIPAXXHEHUS, YIPa)KHEHUS JJIs TJ1a3), CAaMOMaccaxa.

2. Kommuiekcsl yrpaxHEeHUH, HAIIPABJICHHbIE HA YJIYYILIEHUE COCTOSIHUS

OIOPHO-/IBUTaTENIbHOIO anmnapata (OCaHKM U CTOI), 3PUTEIBHOrO aHaJIW3aTropa,
CEpIEYHO-COCYAUCTOM, IbIXaTEIbHON U IPYTUX CUCTEM OpraHU3Ma.

3. IlpaBuia 310poBOTO 0Opa3a KU3HU.

Pebenok 6yoem ymems ucnonvzosamo

1. CpencrtBa, criocoOCTBYIOIINE MOBBIIICHNAIO YPOBHS (PM3UYECKOTO PA3BUTHS M CTETICHU
€ro rapMOHUYHOCTH, U IPHEMbI (POPMUPOBAHUS MOPATbHO-BOJIEBBIX KaYECTB.

2. Ilpuemsbl, CHHXAIOIIME YTOMJISIEMOCTb, THUIEPBO3OYAMMOCTb, a TaKXe IPUEMBI,
HOBBIINIAIONINE TICUXUYeCKUe (DyHKIMM (MaMsATh, BHUMaHHE, MBIIJICHHE, HAOIOAAaTeNbHOCTb,
BOOOpaKEHUE).

3. MeToauku 0340pOBUTEIBHOTO XapaKTepa ISl YKPEIUIEHHs CBOETO 310POBBSI.

Pe3ynbTaTUBHOCT OCBOEHHS JETbMHU NPOrpaMMbl OCYLIECTBISETCS C IOMOIIBIO
Pa3JINYHBIX CIIOCOOOB MPOBEPKHU:

® TEKyUIMH KOHTPOJb 3HAHUI B IIPOLIECCE YCTHOTO OIMPOCa;

® TEKYIIUMWA KOHTPOJIb YMEHUW W HABBIKOB B IpoIlecce HAOMIOICHUS 33 WHIANBUIYATbHON
paboroii;

® B3alMOKOHTPOJIb;

® CaMOKOHTpOJIb;

® HTOrOBBI KOHTPOJIb YMEHUN U HABBIKOB;

® KOHTPOJIbHbIE YIPAKHEHUS U TECTHI.
Oprasnn3zannoHHO-NeIarornyecKye ycjJoBus peaau3anum:

[Tporpamma paccuutana Ha 1 rox oOydenus. OOmias MPOIOKUTEIBHOCTD pean3aliu
JOTIOTHUTEIHLHON 001Iepa3BUBAIOLIEH MPOrpaMMbl COCTaBISET 28 YacoB.

[TpoomKUTENHLHOCTD 3aHATHS 110 Hore A 1eTeit 5-6 neT cocraiser 25 MUHYT.

®opma 00yueHHs — OUHasl.

®dopma npoBeieHUs YUeOHBIX 3aHATHI — TPYIIIOBbIE 3aHATHUS.
Jns opraHuzanuu y4eOHO-BOCHHUTATEIBLHOTO IIpolecca HeOoOXOIUMBI KaJpOBHIE YCIIOBUS:
TpeOyeTcst meaaror JOIMOJHHUTEIBHOrO 00pa3oBaHWs, OTBEYAIOIIMA BCeM TpeOOBaHUIM



KBAJTM(PUKAIIMOHHON XapaKTePUCTHKH JJsI COOTBETCTBYIOIIEH OJDKHOCTH MEAarorHyecKoro
paboTHHKA.
MarepuanbHO-TeXHUYECKHE YCJIOBHUS peaTu3aiuu NporpaMmmel

Ne HaumeHoBaHue Kou-Bo

1 O06opynOBaHHBINM CIIOPTUBHBIHN 3aJ1, KOTOPBIM COOTBETCTBYET HOPMaM U 1
TUTHEHUYCCKUM TPEOOBAHUSIM

2 Aynuomarepuansl ¢ 3alUCSIMU MY3bIKH U 3BYKOB IIPUPOJIBI. 1

3 KoBpuK pe3snHOBBIN MacCaKHBIM 10

4 3Meiika maraiika 2

9) Maccaxnas nopoxka 145*40 cm 4

6 Kospuk mns viorn STAR FIT FM-101 PVC 173*61*0,5¢cm 30
[IpeameTHO-IpOCTpaHCTBEHHAS cpena CIIOPTUBHOTO 3asa HACBIIIICHHA,

TpancGopmupyema, noiu(yHKIHOHAIbHA, TOCTYyIIHA U Oe301acHa, BapuaTHUBHA.



YueOHO-MeTOANUYECKOE 00ecTIeUueHne

Ne IMoaroroBuTeILHASA YACTEL OcHoBHAA YaCTh 3aKJaounuTeIbHA YACTh
n/n Tema
Pasmunka | Camomaccax AcaHbl I'mmuacruka | IlanbuukoBas | JIpixateabHas | Pesakcanust Hrpa
JJIS TJ1a3 THMHAaCTHKA THMHACTHKA

1. BBoanoe 3aHaTne

2. | «IIpaBuna Urpoas «YMBIBaHUE» Kommnekc 1 | «Komapuk» | «Hamum «PerynupoBmuk» | «Ilayqox» «JIoBkuit
JOPOKHOTO | THMHACTUKA MaJbLb» MEHIeX 01
JIBUKEHUS

3. | «Cam cebs s | CycraBHas | «Boimen Kommnekc 2 | «3aiika» «Cuuranka» «Bo3gymHbin «IIymucteie | «lIpsaTku»
MOJIEUy» TUMHACTUKA | 3alYUK map» o0nauka»

TIOTYJISITh»

4, «Kaxk Hrposas «YMbpiBanoukay | Kommieke 3 | «Yromenue «Msay «IIo «JleHTSIM» «JloroHu Ms4»
3aIUTUTD TUMHACTHKa TUTSt CTyTICHbKaM»
ce0s ot OOJILHOTOY
MHUKPOOOB»

5. | «Yucrora— | CycraBHas | «B sHBape» Kommiekc 4 | «Cmotput «Kpoxoaum» «CamoBap» «JIumon» «beraii u 3amMpu»
3aJ10T TUMHACTHKa HOCHUK»
310POBBS»

6. | «llIxoma Hrposas «Kpacum» Kommiekc 5 | «bykBbD» «CnoBa» «["apmormka» «Bubpamus» | «Ileryx, namis u
3I0POBBS1» | THMHACTUKA KOPIILYH»

7. | «Omnacnoctu | CycraBHas | «HeGomneiika» | Kommneke 6 | «Camoner» «ITuporm» «yert Berepok» | «JlenuBas «OXOTHUKH U
B IIPUPOJIE TUMHACTHKa KOIIIEYKa» KYpOTIaTK
BECHON»

8. | ObX Urposas «Tunu-6omy» Kommnekc 7 | «doxauk» «Becnay «ITecox» «JIeHnBbII «J1oOMOBUTBII

TUMHACTHKA 6apcyk» XOMSTYOK)

9 Hrorosoe 3aHsTHE

1-2 — okTA0pPH, 3 — HOSAOPB, 4 — nekadpb, 5 — AsHBapb, 6 — peBpasb, 7 — MapT, 8-9 — anpeJb.
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I1. YueOubIii miian

Ne HaumeHnoBaHnue 1 rox o0y4enus
@opMBbI KOHTPOJIS
n\n pa3jie/ioB Bceero TeOpusl | MPAKTHKA
BBoaunoe 3anstue. JIMarHOCTHYECKOE
[IpaBuiia TeXHUKH TECTUPOBAHUE,
1 6e3omacHocTr. O1ieHKa 2 1 1 HaOroneHue, decena
(buznveckoi
[IOJATOTOBJICHHOCTH
JETEN.
9 Oo6mepa3BuBaromas 2 i 9 MeAarorndeckoe HadIoIeHue
THUMHACTHKA
3 | Camomaccax 2 - 2 TEAATOTHHCCKOC
HaOJIFOICHUE
4 CycraBHas 2 i 9 IeIaroru4eckoe HabJIroAcHNE
TUMHACTHKA
5 | Acansl 11 1 10 [Ie1arorun4eckoe HaOJIF0JeHNUE
5 JlpIxareapHast 5 i 9 IeIaroru4eckoe HabJIroAcHNe
TUMHACTHKA
7 | 'mMmHacTHKa 11 TI1a3 1 - 1 Ieaarornyeckoe HabJroJeHue
8 [TanbunkoBast 2 i 9 [IeIaroru4ecKoe HabJIroAeHe
FUMHACTHKA
9 | Pemakcamnus 2 - 2 [Ie1arorun4eckoe HadJIF0JeHUE
10 | [MoxB¥>KHBIC UTPHI 1 - 1 [IE€IarOrn4ecKoe HAOIIOAEHHE
JIMarHOCTHYECKOE
11 | UToroBoe 3aHsTHE 1 - 1 TECTHPOBAHUE,
[IeIaroru4ecKoe HabIroIeHne
Hroro yacos 28 2 26




I11. KanengapHblii yueOHbIi rpadpuk

YTBEPXIEH

IIpukas Ne oT

Hupektop 'BOY nuneit Ne 373
MockoBckoro paitona Cankt-IlerepOypra
N.B. AdanacreBa
« » 2024r.

KAJEHJIAPHBIA YYEGHBIA TPA®UK
pean3anuy A0NOTHATEILHOU o01epa3BuBaoIeil MPOrpaMMbl

«Hora nas nerein»
Ha 2024/2025 y4eonblii roa

Jlara
Jara
Ha4yaja Bcero KonuyectBo
I'ox 00y4enust OKOHYAHHUSA Pe:xum
o0y4eHuUs Y4eOHBIX y4eOHBIX N
(rpymnma) o0y4eHus 1Mo 3aHATHHI
no Helenb 4acoB
nporpamme
nporpamme
1 rpynna 1 pa3 B
1 rog obyuenust | 01.10.2024 | 30.04.2025 28 28 Hezenro 1o 1
aKaj. gacy




I'ocynapcTBeHHoe 0K0/:KeTHOE 001e00pa3oBaTe/ibHOE YUPeKIAEHHUE
auueii Ne 373 MockoBckoro paiiona Canukr-IlerepOypra
«IKOHOMHUYECKHUN JUIeH»

«[TPUHATA» «YTBEPXKJIEHA»

pemeHueM [legarornueckoro copeTa nprKazoM 1o ['ocyaapcTBEHHOMY OI0KETHOMY
l'ocymapcTBeHHOTO GIOIKETHOTO 0011eo0pazoBaTelbHOMY yupexaennto aumero Ne 373
00111€00pa30BaTENbHOTO YUPEKICHHUS Mockogckoro paiiona Cankt-IletepOypra

nuues Ne 373 MockoBckoro paitona «OKOHOMHYECKHUH JIUIICH»

Cankr-ITletepOypra « 9KOHOMUYECKUH THIICHY ot 30.08.2024 Ne 187-01

[Iporoxon Ne 1 ot 30.08.2024

OANMCAHO LMPPOBON NOAMUCHIO:
¢daHacbeBa NpnHa BuktoposHa
ata: 2024.08.30 17:30:54 +03'00'

PABOYASA ITPOTPAMMA
K J0NOJIHUTEIbHOM 001Iepa3BuBaIOLIeH IPorpaMmme

Hora nas nereii
Ha 2024/2025 y4eoHblii 0]

HamnpaBneHHOCTB: (PU3KYIBTYpPHO-CIIOPTUBHAS
YpoBeHb: 001IEKYIbTYPHBII

Cpok peanuzauuu: 1 roga

Bospact oO0ywaromuxcsi: 5-6 ner

PazpaboTunk:
Yennanosa [lapesa CepreeBHa,
neAaror AOMOJIHUTEIBHOI0 00pa3oBaHus

Cankr-IlerepOypr
2024.



Conep:xanue nporpamMmmabl

1. BeoaHoe 3aHsiTMe. 3HAKOMCTBO € TpYINIION M IporpaMMoil. MHCTpykTak MO TEXHHUKE
0e30macHOCTH W TIpaBWia TMOBenAeHUs B 3ane. Paccka3 o #ore. J[marHoctuka ypoBHS (DU3UYECKOM
IIOATOTOBJIICHHOCTH JIETEH.

2. Oomepa3BuBammasi ruMuacTuka. OcHoBa 3aHATHH ¢ neThbMU — 3TO urpa. OcoOEHHOCTh
(U3HYECKOTO U MCUXUYECKOTO Pa3BUTHSI ACTCH HE TIO3BOJISET BBITIOIHATH CIOKHO KOOPIUHAIIMOHHBIC
YIOpaXHEHUS], IITUTEIBHO MOBTOPSAS OJHO U TO K€ JABMKeHHUe. [103ToMy ABMKEHUS BBIMIOJIHSAIOTCS HE
O0onee 4-6 pa3, OHM pPa3sHOOOpaA3HbI, MaKCHMAalbHO MPOCTHl. B IBMIKEHUS BKIIOYATHCS MOTYT
OJIHOBPEMEHHO He OOJIbIIIe IBYX YacTell Teja: Hora M KOpIlyC, pyKH M HOTa, pyKa U rojioBa. J{BuxeHus
TOJIOBOM JIy4Yllle BBINOJIHATH B HEMOJBHMXKHOM mo3e (crosi, cuns). JIroboe ruMHAcTHUECKOe 3aHATHE C
JIEThMH MOXKHO CTPOUTh Ha KaKOM-TTMOO HTPOBOM CIOXKETE, HApuUMep, MyTEHIeCTBHE TEIIKOM, Ha
Moe37ie UM Ha CaMoJIeTe.

Hzposasa cumnacmuka.

. «CBeroop»

. 'mMmHacTuka st Hor

. «51 mo3BOHOYHMK Oepery»
. «Moinonsip»

. «[1lnu MBI TIOCIIE TIKOJIBI»
. «MenBenb»

. «ITo monsim GeryT py4ubu»
T'umnacmuka noo npuzogopxu.
. «MapThIIIKN»

. «3aiunK»

. «Adpobukay

. «/J1J1s1 MBI IIeu»

. «<bykBBI»

. «B necy»

7.« uny»

3. Camomaccax

CaMmomaccaxx y JAeTeil NmpUMEHseTcs i1 YKpeIUIeHUS U TOJJCepXKaHHs MBI B TOHYCE,
HOpPMAaJIM3aIui padOThl CHCTEMBI KPOBOOOPAIIICHHMS, & TAKXKE O0IIEro pacciadlieHus Tela.

. «YMbIBaHUE»

. «BplI111€eI1 3ai4YHK TOTYJISTh
. «YMBIBAJIOYKA»

. «B saHBape»

. «Kpacum»

. «HeOoumnetika»

. «Tunmn-6om»

4. CycTtaBHasi THMHACTHKA

[Ipu BBINOJHEHUHU YNPAKHEHUU JEPKAThCS MPSAMO, LIes, COMHA M TOJIOBA COCTABISIOT OJHY
auHUio. JIMIo CrHokoiHOe, YJIOBIETBOPEHHOE, IbIXaHHE 4Yepe3 HOC, BHUMaHHE HAIpaBJIE€HO Ha
BBIMIOJIHEHUE YIIpaKHEHUS. TeMn BBIMOJHEHUS YIPa)KHEHUH — IEPEMEHHBIN.

OcBauBaTh JaHHYIO THUMHACTHUKY KEJIATEeIbHO TIIOCTENEHHO, YYUThIBas (PU3UUECKYIO
MOATOTOBKY peOeHKa.

NN AW
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1-ii komILIeKC

1. «®naxkuy», wim «Craenal «I10 CBUOAHBS» PYYKAaMU U HOXKKaMu», WiH «CKaXu «Ia»
pyYKaMHu U HOKKaAMU».

2. «Cxaxu «ma» i « TUK-Ttak»
. «Koca» mimn «Ckaxku «HET» pydyKaMu U HOKKaAMU).
. «Konokonpunk» minn «MassTHUK 4acOB»
. «Bepronertux» nim «BeHTHISITOp»
. «Ckaxu «Her»
. «Jlagymkm»
. «Muxkcep», unn «tOna», i «Konobok, 6erymuii o miedam, CliuHe, TPYIU»
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9. llapananbe
10. «IleTymok u Kypouka»
11. «bytep6poa»
12. «MroHxray3en»
13. «JlepeBo Ha BETpy»
14. «Ynutkay
15. «DyT60»
16. «Kapats»
17. «Haka3zanue camoro ce0s»
18. «Ilomobu cedsi»
19. «bokex»
20. «baneTHbIi mIary
21. «TaHen xuBoTa»
22. «Benocuneny»
23. «Kagankay» («Pomuky»)
24. Paccnabnenue.
2-ii KOMILJIEKC
1. «Dnaxku», wim «Cnenail «10 CBUIAHBA» PYUYKaMU U HOXKKaMu», WIH «CKaxu «I1a»
pyYKaMU U HOKKAMU».
2. «Cxaxu «1a»» unu «Tuk-Tak».
3. «Koca» unu «Ckaxu «HET» PyYKaMu U HOKKAMU.
4. «Konoxkonbuuk» uiu «MasiTHUK 4acoB»
5. «Bepronetuk» unu «BeHTUISTOP»
6. «CKaxu «HET»H»
7. «Jlagymkm»
8. «Muxcep», i «tOna», nmu «Komo0ok, Oerymuii mo miedam, CrimHe, TPy
9. Ilapananbe
10. «IleTymok u Kypouka»
11. «Cxatue npyxunb» uiau «Kto koro»
12. «IlnaBanue
13. «Koneca mapoBo3a»
14. «bytepOpoa»
15. «OTKpbIBaHUE THEBMATHUYECKUX JBEPEii»
16. «OToaBuraHue CTEH M MOTOIKA»
17. «MroHxray3en»
18. «/lepeBo Ha BeTpy»
19. «Ynutka»
20. «ITocmoTpH, 4TO 3a CIIUHOW»
21. «Dyt6om»
22. «Kapato»
23. «Hakazanue camoro ce0s»
24. «[lomo0u ceds»
25. «boke»
26. «ber mo-cobaubm
27. «baneTHslil mary
28. «TaHern >kuUBOTa»
29. «IIpyxunka»
30. «Mstamk»
31. «JIumyuxun»
32. «ITon3yHOK»
33. «Kauanka» («Pomnuk»)
34. Paccabnenue.
5. Acanbl (103bI)



AcaHbl BBITTOJIHAIOTCS B BUJIE TUTACTUYECKON UTPHI B 00pa3bl, BHIAOX B OCHOBHOM BBINIOJHSIETCS
CO 3BYKOBBIM COIPOBOXACHHEM (3BYKOBasi THMHACTHKA). DTO TMO3BOJSET YKPEMUTh U Pa3BUTh
JIBIXaTeNbHYIO CUCTEMY M Hay4WTh Ha BBIJIOXE MOATATHBATH KUBOT.

3ajauun, KOTOPbIE MOKHO IMOCTAaBUTH MEPE]] aCaHaAMU, - 3TO YKPEIUICHUE OIMIOPHO-/IBUTaTEIbHOM,
CepJICYHO-COCYIUCTOM U JbIXaTEeNIbHOM cucTeM, MPOQPHIAKTUKA HAPYIICHUS OCAHKH, TOBBILICHUE CUJIBI
Y YIIPYTOCTH MBIIIII U CBSI30K, MOBBIIIICHUE BEIHOCTUBOCTH U UMMYHUTETA.

CraTruyeckuii BapHaHT acaH — yjaepkaHue 1mo3bl B TeueHue 5-10 cekyHn Ha CBOOOIHOM
nbixaHuu. g Kakqoi acaHbl CHaydaja BBIIOJIHSAIOT IIOATOTOBUTENbHbBIE TUHAMUYECKUE YIPAKHEHUS
(17151 COOTBETCTBYIOIIMX MBIIII] U CBSI30K), @ 3aT€M MPHUCTYNAIOT K OYepPeIHOMY 3Tally OCBOCHHUS caMOil
acaHbl. 3aKaH4YMBAETCSd HM3YYEHUE acaHbl BBIIOJHEHUEM BOCCTAHABIMBAIOIIMX 1103, CHUMAIOLIMX
OCTaTOYHOE HAIPSHKEHUE C MBIIII] U CBA30K TeNa.

Ilo3vt cmos u d6anancel. 110361 CTOSI YKPEIUIAIOT U BTATMBAIOT BCE MBILIIBI TEJIA U YJIYYILAIOT
OCaHKY, a 0aJaHChl 1al0T CUIIY U YyBCTBO PAaBHOBECHSI.

. «["opa»

. «Aucr»

. «ConHeyHas 11o3a»

. «Jlyanuk»

. «TpeyronpHuK»

. «TpeyronbHUK» (BBITSHYTHIH)
. «BouH 1»

. «BouH 2»

. «Ctym»

10. «lepeso 1»

11. «/lepeBo 2»

12. «JlacTouka»

13. «beryn»

14. «Open» (1etur)

15. «Open»

Ilo3v1 cmos Ha uemeepenbKax BHITATUBAIOT TTO3BOHOYHHK M YKPETUISIOT MBIIIIIBI TeJa.

1. «Cobaka»

2. «Komka»

Ilo3et cudsn u eoccmanagnuearowjue nNO3bl - BOCCTAHABIMBAIOT CUJIBI U BBITATHBAIOT
MIO3BOHOYHHUK.

1. «ITocox»

. «CoH repos»
. «kKopoBa»

. «[Tambmaxn

. «JIeB»

. «babouka»

. «Bopona»

. «Yepenaxa»
. «JIarymxka»

Ilo3vl nesca na ycueome u npo2udvl HA3a0 - YKPEIUSIIOT UMMYHUTET, YIy4IIalOT OCaHKY U
3apsKarOT JHEPrUei.

1. «Jlogkay

2. «Pp16ay»

3. «Kobpa»

4. «Capanua»

5. «JIyxk»

6. «IlomymocT»
7
8
9
1
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. «MOCTHK»

. «BepOmron»

. «ITamxa»

0. «I'ycenuma



JluHAMHYeCKUii BapuaHT acaH — HeOoJbIas JUHAMUYECKas CBs3Ka M3 acaH, OCBOCHHBIX B
pexKUME CTaTUKHU.
Ilo3wl nesca na scueome
1. «3mes cMoTpUT Briepe»
2. «3Mest OCMaTpUBACTCSI»
. «3Mesl TOTOBUTCSI K IPBIKKY»
. «Kpokoaun»
. «JIogka xkauaeTcs Ha BOJIHAX)
. «Kpomnuk copsitancs»
. «Ky3Heuuk UrpaeT neceHky xyka (3Meu, 3Xa) Ha OJIHOM CKPUIIOUKE»
Ilo3wl cuos
. «JIeB»
. «XKyk Ha niBeTke»
. «I"'opa u opemn»
. «Mopaa KOpOBbI»
. «Por KOpoBbI»
Ilo361 cmos na uemeepenvkax
1. «Cobaka moTIruBacTCs Ha COJIHBIIIKE)
2. «ITec Bobuk»
Ilo3vl cmos
1. «/lepeBo»
2. «/lepeBo» o MpUTOBOPKY «PaHO yTPOM COJIHIIE BCTAIO»
3. «lIBeTOK TAHETCS K CONHBIIIKY
4. «Bynkan»
Ilo3vt na pasnosecue
1. «Iloner xypaBiauka»
2. «lloseT cuHEN IITULIBD)
«Ilpueemcmeue connuy 1»

~N O kW

I S R N

KoMmuiekcnl acan
Komnnexc 1
1. CycraBnas rumHactrka Nel
2. CycraBHas rTUMHacTuKa Ne2
Komnanexc 2
. «["opa»
. «Auct» («lepeBo»)
. «Cobaxka» («Cobaka MOTATHBAECTCS Ha COMHBIIIKE))
. «Komka» («Ilec boOuk»)
. «KopoBa» («Por KopoBbI»)
. «JIonka» («3mest CMOTPUT BIIEpEI»)
. «Pp16a»
. «ITocox»
Komnnexc 3
. «ConHe4yHas mo3a»
. «Auct» («lepeBo»)
. «Cobaka» («Cobaka MOTATUBAECTCS Ha COHBILIKE))
. «Komkay («Ilec boouk»)
. «kKobOpa» («3Mest ocMaTpuBaeTCs»)
. «KopoBa» («Por KopoBbI»)
. «ITocox» («)Kyk Ha 1IBETKE»)
. «[Tambmaxn
. «JIeB» («JIeB»)
10. «babouka»
11. «Pwibax»
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Komnanexc 4

. «/lepeBo 1» («lepeBo» moa NpUroBopky «PaHo yTpoM COJIHIIE BCTAJIO»)
. «Aucr»

. «JIacTouka»

. «Komkay («ITec boouky)

. «Cobaka» («Cobaka MOTATUBACTCS HA COJHBIIIKE)
. «Capanuay

. «Kobpa» («3mest TOTOBUTCS K IPBIKKY»)
. «kKopoBa» («Mopja KOpOBBI»)

. «CoH repos»

0. «JIyk» («Jlogka kadaeTcst Ha BOJTHAX)
11. «[Tambmay

12. «JIeB» («JIeBy)

13. «BopoHa»

14. «Pp16a»

Komnanekc 5

. «JlepeBo 2»

. «Aucr («LIBETOK TSHETCS K COJIHBILIKY»)
. «JIyuHuk»

. «Cobakay» («Cobaka MOTATUBACTCS HA COHBIIIKE))
. «Komkay («ITec boouky)

. «Capanya» («Ky3HeuuKk Urpaer neceHky *yka (3MeH, 3Xa) Ha OJJHOW CKPUIIOUKE»)
. «kKob6pa»

. «JIyx» («Jlonka kauaeTcst Ha BOJIHAX»)
9. «Ilanbmay

10. «JIeB» («JleBy)

11. «Kopoa» («Por KopoBbI»)

12. «CoH repos»

13. «Bepbmroay»

14. «Pwi0a»

Komnnekc 6

. «/lepeBo 2» («Bynkan»)

. «JIyaHuk»

. «beryn» («IloneT cuHel NTUIIBIY)

. «JlacToukay («Ilonet xxypaBnuka)

. «TpeyronbHuK»

. «Cobaka» («Cobaka MOTATUBACTCS HA COJIHBIIIKE)
. «kKopoBa» («Mopja KOpOBBI»)

. «CoH repos»

. «Bepomony («Kponuk cripsitancs)

10. «ITanka»

11. «'ycenuia»

12. «Yepenaxa» («I'opa u opemn»)

13. «ITomymoct»

Komnnexc 7

. «Opem» (1eTuT)

. «beryn» («Iloner cuHel NTHIIBI)

. «TpeyroabHUK»

. «TpeyrosibHUK» (BBITSHYTHIH)

. «BouH 1»

. «BouH 2»

. «['ycenuna»

. «[IpuBercTBue comHuy 1»

. «JIygyHuK»
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10. «Yepenaxa» («I'opa u opemn»)

11. «KoGpa» («Kpoxoaum»)

12. «MocTtuk»

6. JIpixaTeibHAS THMHACTHKA

JpixarenpHas THMHACTHKA - 3TO THMHACTUYECKUE YIPAXKHEHUS C IIPOU3BOJIBHBIM U3MEHEHHEM
XapakTepa WM IPOJOJKUTEILHOCTH JABIXaTeIbHOTO IIUKJIA, COUETAHUE CTATUUECKUX U JUHAMUYECKUX
yOpaxHeHuil (ynpaxkHeHus, oOydarolue YAJIMHEHHOMY BBIJOXY, pa3lelbHOMY JAbIXaHHUIO, U
VIPaXHEHUS aKTUBH3UPYIONIME MBIMIIBI TuadparMbl), a TakkKe YIPaKHEHUS sl OOydeHUs JeTei
JbIIIaTh HOCOM B Leisx npodunaktuku OP3 u qpixaTenbHbIX 3a00J1€BaHUN.

1. «PerynupoBUIK»

. «Bo3nyminslii map»

. «ITo cryneHbkam»

. «CamoBap»

. «"apMorika»

. «JlyeT BeTepok»

. «Ilecok»

. 'uMHacTHKA 114 17123

['MMHacTUKa ynydmiaeT KpoOBOOOpalleHHE TIJ1a3, YTO CIOCOOCTBYET YMEHBIIEHHMIO UX
yToMiisieMocTu. Takke oHa YKpEIUIAeT IJ1a301BUTaTEeIbHbIE MBIIILIHI.

VYrpaxHeHus Tr71a3HOH THUMHACTUKHU BBIMOJHSAIOT MEJICHHO, CIIOKOWHO, C pa3MEpPeHHBIM
CHIOKOMHBIM JIbIXaHHEM, [TPEUMYILECTBEHHO CTOSl, HO MOXHO U culs. 1Ipy BbINOIHEHUH yIpaKHEHUI
TJIACHOW TUMHACTUKH CTapaThCA HE MOPTaTh.

. «kKomapux»

. «3aifka»»

. «YroueHue a7 60IbHOTO»
. «CMOTPUT HOCUK»

. «bykBBI»

. «Camoner»

7. «J1oXKINK»

8. [MlanbunKoBasi TKIMHACTHKA

OTH UIrpOBbIE YIPAKHEHUS C MPUTOBOPKAMHU OTJIMYHO pa3BUBAIOT BHHUMAaHUE, MaMSTh,
KOHIICHTPAIIUIO U pedb. MIX MOKHO MCIIOIH30BaTh HA 3aHATUSIX MEPE]] IbIXaTeIbHBIMU YIPAKHEHUSIMU
WM TIepe]1 pefakcaluei u B 1o0oe Ipyroe Bpems.

1. «Hamm nanbns»

. «Cunranka»
. «Mstay

. «Kpoxoanm»
. «CnoBa»

. «[Tuporm»

. «Becnay»

. Pesrakcanus

Penakcarusi — 9TO0 TMMHACTUYECKHE, aKTUBHO BBIMOJHAEMbIC YIPAKHEHUS] C MaKCUMaJIbHO
BO3MOXXHBIM CHI)KEHHEM TOHMYECKOTO HAMpsDHKEHUS MYCKynaTypbl. YTIpaKHEHHS Ha paccialieHue
MBIIIII] UTPAIOT YPE3BBIYANHO BAXKHYIO POJIb B BOCIIUTAHUM MPABWIbHONW ocaHKU. OHM CIIOCOOCTBYIOT
YMEHBILIEHUIO YPE3MEPHOT0 HAMPSHKEHUS MBI, CHUMAIOT YTOMJIEHHE, CIIOCOOCTBYIOT YIIYYIIEHUIO
KpOBO- ¥ TUM(OOTTOKA B TTEPEHATPSHKEHHBIX MBIIIIIIAX.

1. «ITay4dox»

. «[TymmcTteie o0mauka»
. «JlenTan»

. «JIumon»

. «Bubparus»

. «JIeHnBas KOIEYKa»

. «JlenuBsbIit Gapcyk»
10. IoaBMKHBIE UTPBI
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B nonBukHBIE UTpPhHl BKIIIOYEHBI UTPHl M WIPOBBIE YIMPaKHEHUS HAa DPAa3BUTHE BHUMAaHUA,
MIPOCTPAHCTBEHHOTO OPUEHTUPOBAHUS, JIOBKOCTH, CMEJIOCTH, KOOPJAUHAIIMU, TOYHOCTU, CHOHTAHHOCTHU
Y PUTMUYHOCTH.

1. «JIoBKkuii nemexom»

2. «IIpsaTku»

3. «JloroHu mMs9»

4. «beraii u 3aMpu»
5. «lletyx, Hamis ¥ KOPLUIyH»
6. «OXOTHUKHU U KypOTIaTKH»

7. «JIOMOBUTBIN XOMSUOK.

11. 3BepobGaTuka

3Bepo0aTUKON HA3BIBAIOT dJIEMEHTAPHBIC MIEPEMEIICHHUS, KOTOPBIC B CBOIO OUEPE/h TOIPAKAIOT
JBUKEHUSIM HACEKOMBIX M 3Bepeil. OHa COCTOMT W3 JABYX 4YacTell — MepelBIKEHUE MepeKaTaMHu U
X0bp0a «3BEPYIIKAMU.

. «Cobauka;

. «HepBsa4oKk»;

. «TroneHs;

. «I'ycn»;

. «JIarymoHox»;
. «ITay4qox»;

. «Kormkay.



V. KanengapHo-TtemaTudeckoe JIaHUPOBaHHUe

Ne KouaunuvectrBo | [lnannpyemas | @akruyeckas
Tema 3ansaTus

n/n 4acoB aara aara

1. BBognoe 3anstue. [IpaBuia TeXHUKH
6e3omacHoctr. OneHKa GU3HIecKoi 1
MIOITOTOBJICHHOCTH JIETEH.

2. | «IIpaBuna 1opo>kHOTO ABMKEHUs». Komriekc 1
acaH Nel

3. | «IIpaBuna 1opo>kHOTO ABMKEHUs». KoMIiekc 1
acaH Nel

4. | 3Bepobaruka 1

5. | «Cam cebs s moneuy». Kommieke acan Ne2 1

6. | «Cawm cebs s moneuy». Kommieke acan Ne2 1

7. | «Cam cebs s noneuy». Kommiekc acan Ne2 1

8. | 3Bepobaruka 1

9. | «Kak 3amuTuTh ce0si OT MUKPOOOBY. 1
Kommekc acan Ne3

10. | «Kak 3ammTutTh cedst OT MEKPOOOBY. 1
Kommiekc acan Ne3

11. | «Kak 3ammTuTh cedst OT MEKPOOOBY. 1
Kommekc acan Ne3

12. | 3BepobaTuka 1

13. | «Hucrora — 3a0r 310poBbsi». Komrieke acan 1
No4

14. | «Hucrota — 3ayor 310poBbs». Komruieke acan 1
No4

15. | «Hucrota — 3anor 310poBbs». Komruieke acan 1
No4

16. | 3BepobaTuka 1

17. | «IlIxona 3n0poBbsi». Kommuiekc acan Ne5 1

18. | «llIkomna 310poBbs». Komruiekc acan Ne5 1

19. | «llIkona 310poBbs». Komruiekc acan Ne5 1

20. | 3BepobaTHka 1

21. | «OmacHocTH B mpupo/ie BecHoi». Komruteke 1
acaH Ne6

22. | «OmacHOCTH B IIPUPOjIe BecHOM». Komrieke 1
acaH Ne6

23. | «OmacHocTH B Ipupo e BecHOI». Komruiekce 1
acaH Ne6

24. | 3BepobaTrka 1

25. | OBX. Kommekc acan Ne7 1

26. | ObX. Kommuiekc acan No7 1

27. | OBX. Kommekc acan Ne7 1

28. | UToroBoe 3aHsaTHE 1

Bcero




V. MeToanuyeckue U OLlEeHOYHbIe MATEPHUAJIbI

DopMbI KOHTPOJIS:
Ilegarornueckoe HabOMOIeHUE, Oecena.

Ouenka pu3nyeckoii MoAroToBJIEHHOCTH AeTeii (5-6 jer):

JlnarHoctuka IpOBOAMTCA B Hadaje W KOHIE roja JUlsi KOHTPOJISL 32 YPOBHEM pa3BUTHUS
¢busnueckoil moaroroBku pedénka. Tecramu BbIsBIsSEeTCS OOUIMIT ypOBEHb (DU3HMUECKOTO Pa3BUTHS,
YPOBEHb CHEUAIBbHOM MOATOTOBKY JIBUTATEJILHOTO armapara.

1. Bvinociueocmos — npuceoatue.

M3 MCXOMHOTO TOJOXKEHUS — OCHOBHAs CTOMKAa — PYKH 3a TOJOBY, PEOCHOK NpHUCENaeT
MaKCcHUMaJbHOE KoJn4yecTBO pa3 B TedeHue 30 cexynn. [lemaror ciiequT 3a MOJHBIM BBIIPSMIICHHEM
HOT | TNTyOOKHM MPUCEAAHUEM.

2. Pasnosecue — noza Pombepea.

CHsiB 00yBb, peOCHOK MPUHUMAET IOJOXKEHUE CTOS C OMOpoil Ha oaHOW Hore. [[pyras Hora
COTHyTa B KOJICHE W IOJOUIBOM MpHCTaBlieHAa K KOJEHY ONOPHOM HOTH, PYKH BBITSHYTHI BIEpE],
naJbLbl pa3aBUHYTHI. OTIOpa BBIOIHAETCS C OTKPBITHIME T1a3zamiu. Ilocie Toro, kak peOeHOK MpUHSIT
yCTONYMBOE MOJIOKEHUE, BKIIIOYAIOT ceKyHaomep. [Ipu ciuiibHOM MOKauMBaHUU, CABUTE OMIOPHOW HOTH
WIM ONYCKaHMM COTHYTOM HOTM CEKYHJOMEp BBIKIIOYAIOT. JlatoT 2 MOMBITKM C MHTEPBAIOM s
otasixa 3-4 MunyTsl. DUKCHpyeTCs Ty4IInid pe3ybTar.

3. T'ubxocmov — HAKIOH énepeo.

PebGeHok mnpHHMMaeT OCHOBHYIO CTOHMKY Ha THMHACTHYECKOW CKaMeilke M MeAJIeHHO
HAKJIOHSIETCS BHU3 BIIEpe, HE crubast KoJIeHeH, CTapasch Kak MOKHO HM)KE KOCHYThCS YCTaHOBJICHHOMN
MEPIEeHIUKYISAPHO MOy JUHEHKH (OTCUET OT IIIOCKOCTU cKamelku). Eciu peGeHoK 10CTaeT TOJIbKO
710 YPOBHSI CKaMeHKH, TO ero nokasateib «0», eciiu HUXKe ypoBHS CKAMEWKHU — IOKa3aTellb CO 3HAKOM
«+», ecinu peOEHOK HEe JOCTAeT O YPOBHS CKaMEWKH — MOKa3aTellb CO 3HAKOM «—» (OTCUET OT YpOBHS
CKaMeuku BBepx). JlaroTcs 2 nonbITku. GUKCUPYETCs JIUIIUA pe3ysIbTarT.

Kpurepunu
(pusnyeckoii MoAroTOBJIEHHOCTH AeTeH (5-6 Jier):

1 rox o0yuenust

dusnueckne KayecTBa Centsopsb Maii
M A M A
BeinocnuBocts (npucenanue 3a 30 cekyHn), 18-20 17-19 90-22 20-21
KOJIMYECTBO pa3
PasHOBecHE, CEK. 7-11,8 9,4-14,2 20-30 25-30
I'ubkocTh, cM - — +3+6 +4+8

Ilpumeuanue: M — manvuuku; J| — 1eBOUKU.
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