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|. IlogscHUTEIbLHASA 3aAMUCKA
HanpaBieHHOCTh MPOrpamMMbl: pU3KYIbTYPHO-CIIOPTUBHAS.

IIporpamma HanpasieHa Ha (JOpMUPOBAHHME UHTEPECA K OBJIAJICHUIO TEXHUKH HOTH,
pa3BUTHE U COBEPILIEHCTBOBAHUE OIIOPHO-/IBUTATEIBHOIO aIapaTa, BCEH MbILIEUHON CUCTEMBI.
YpoBeHb 0CBOEHUsI IPOrPaMMBbI: OOIIEKYJIBTYPHBIN (03HAKOMUTEIbHBIN).

AKTYaJILHOCTD M Nearornyeckas 1mejiecood0pasHocTb NPOrpaMmbl:

Hamm netu — 310 Hame Oynyiiee, Oyaylee Halled ceMbH, HaIllero OOLIECTBA, CTPaHBbI,
BCEr0 MHpa. HALIUM JIETAM HEOOXOAMMO IpaMOTHOE PYKOBOJACTBO, KOTOPOE MOATOTOBUT UX K
OyaymeMmy, K npodeccuu, K *U3HU B LeJIOM. B mpoTHBHOM cilydae OHM U OOIIECTBO HMOTEPIIAT
Heyauy.

Jlanubie 10 JeTckoi  3aboseBaeMocTH B Poccuiickoit ®Depepanuu  MOPaKaOT
BooOpaxxenue. Ilo meymonmumoii crarucruke, 6omee 60% pmereit B Bo3zpacte oT 3 mo 7 jer
IPAaKTUYECKH 370POBBI, HO UMEIOT (PYHKIIMOHAIbHbIE OTKJIOHEHMs B COCTOSHUU 3]10poBbs, 30-
40% nerelt — OTKJIIOHEHHUSI CO CTOPOHBI ONMOPHO-ABUTATEIBHOTO ammapaTta U T. A. Toabko 10%
JieTell MPUXOAAT B IIKOJY aOCOJIOTHO 370POBBIMHU, a Belb y4YEOHBIH TpyJ MOTpeOyeT OT HHUX
BBIHOCIIMBOCTH, YIIOPCTBA, CIOCOOHOCTH K YMCTBEHHON U (PU3NUECKOI HArpy3Ke U, KOHEYHO Ke,
3I0pOBBS.

CoBpeMeHHbIE KU3HEHHbBIE YCIIOBUS, HAPYLLIEHUE YKOJIOTHYECKON 00CTaHOBKHU MOOYANIN
K CO3JaHMIO IpOrpamMMmbl JJIs O3JOPOBIEHUS JIE€TEH, KOTOpas BKJIIOYAET BCE BHJbI
310pOBbECOEpEeraoliuX  TEXHOJIOTUH  (AbIXaTEIbHOM,  KOPPUTHpPYIOLIEH  TMMHACTHK,
IICUXOTUMHACTUK, TOUYEYHOTO Maccaka 3JIEMEHTOB PEIaKCALMU) C BKJIIOUYEHHEM THMMHACTHKH
XaTxa-huoru.

Emie B rimy6okoii 1peBHOCTH Bpauu U pusocodsl oTMedanu Heo0X0uMOCTh (PU3NYECKON
Harpy3Ku Juis 340poBbsl uenoBeka. [loguepkuBanoch, YTO JBUraTeabHasi akTUBHOCTb CIIOCOOHA
COXPaHUTb 3/10pOBbE O€3 JIEKAPCTB.

Mora — mnpekpacHblii BHJ JBUraTeIbHOH AKTMBHOCTH, KOTODBIH YIOBIETBOPHUT
noTpeOHOCTh JeTed B JBW)KEHUHU. braronmaps ynpakHeHHsM MHOru AeTH CTaHyT OOJpbIMH,
rHOKMMH, KOOPIMHUPOBAHHBIMHU, YJIy4IIaT CIIOCOOHOCTh K KOHIEHTPAIIMHA U SMOLMOHATHHOMY
pPaBHOBECHIO. DTO OCOOCHHO BaXXHO B JIHH, TaK Kak JIETM MHOTO BPEMEHH MPOBOJAT B CHUASYEM
TIOJIOKEHNH, TIPOCMATPUBAs TelleNepeaul, urpas 3a KOMIbIoTepoM. Mora 3akmouaeT B cebe
LEJIOCTHBIA TMOAXOJ K MNOJAEP)KaHUIO 3/0pOBbS W BHYTPEHHEro OJaromosyudusi, KOTOPbBIH
o0ecreyuT JAeTIM XOpollee CaMOYYyBCTBUE M IIOMOXET HX pacTyIIMM TejlaM, YKpPENuT
BHYTPEHHUE OPTaHBbl.

Mora — 5To MONHOLEHHAS THMHACTHKA, TAPMOHMYHO PA3BMBAIOIIAS BCE MBIIIIE! TENIa, U
IPEKpPacHOE CPeJICTBO OOPHOBI C HCKPUBJIEHUEM IT03BOHOYHHKA.

Hauunas 3aHuMaTheCs HOTOM, AETH CONTPUKACAIOTCS C IPUPOAON U €CTECTBEHHBIM PUTMOM
KHU3HH, YUaTcsl YBaXEHHUIO K cebe u npyrum aersM. IIpakTtuka foru ykpeminser KOcTu JeTei,
JIeJIaeT WX MBILIIBI YIIPYTUMH, IUIACTUYHBIMU. banaHcupyromye mo3sl cnocoOCTBYIOT pa3BUTHIO
KOOpAVHAIlMM ABW)KCHHH M KOHLEHTpaUMW BHUMaHus Jerteil. IlocrosHHas mnpakTtuka mnos
MIOMOXET KOHTPOJUPOBATh M CMArYaTh SMOLMM JieTeil, obecreunBas MOJTHOLUEHHBIH OTABIX U
COH. BONBIIMHCTBO 103 M300paXKaroT KUBOTHBIX M MPHUPONY, & KPOME TOT0, 3TO Becesasl Urpa,
6e3 JNIEMEHTOB COPEBHOBaHMI. Mora croco6CTBYeT TOMy, YTOOBI JETH POCITH MATKHMH,
JOOPBIMU U, BO3MOKHO, CO3J1aJId B Oyay1ieM OoJiee CIOKOWHBIA MUP.

Taxum oOpa3om, mpakTHUECKas EHHOCTh AeTCKOM HOTH 3aKJII0YaeTcs B TOM, YTO OHA:

e pa3BUBAeT THOKOCTh M CUJIY (TIOBBIIAIOTCS TOABH)KHOCTh CYCTAaBOB, AJIACTHYHOCTh
CBSI30K M MBI, PACIIUPSAETCS CIIEKTP ABMKEHUI);

eyIIydyllaeT  OCaHKy  (YKpeljisieT  MBIIIIbI,  [OAJEPKUBAIOIIME  [MO3BOHOYHUK,
BBIIPAMIISIETCS U YKPEIUISIETCS TO3BOHOYHBIN CTOJI0);

® JacT OCO3HAHME CBOETrO Tejla (FapMOHMYHO PA3BHUBAIOTCS MPABOE U JIEBOE MOJyIIapUs
MO3ra);

¢ hopmupyeT MpaBUIIbHOE JIbIXAHUE;



® criocoOCTBYET KOHIIEHTpaluu ymMa (OAUTENbHOCTh, BOCIPUUMYHUBOCTh, BHUMATEIBHOCTD,
AKTHBHU3AIMS MHTEIUICKTYaIbHBIX CIIOCOOHOCTEN);

® pa3BUBAcT KOMMYHHMKATUBHBIE HABBIKHU (pacIIMpPEHUE CIOBAPHOTIO 3amaca);

® [TOBBIMIAET CAMOOIICHKY (pacTeT YBEepEeHHOCTh B cebe).

[lenarornyeckast  1eNecOOOpPa3HOCTh  HPOTPaMMBI  OOBSICHAETCS  (POPMHUPOBAHUEM
YPaBHOBEUIEHHOCTH, TyXOBHOCTH, Pa3BUTHs TBOPUECKOrO MOTEHIMana OOydarollerocs depes
NpakTUKy oru. Yepes psn crnelUalbHBIX YIPAKHEHUH (AacaH), IbIXaTEeNbHBIX YIPaXKHEHUU
(paHs).

Cucrema iorm paspaboTaHa TakuM 00Opa3oM, YTO MOAXOAUT JOOOMY, HE3aBHCHMO OT
BO3pacTa, HHTEPECOB, BO3MOKHOCTEH U orpaHudeHuil. Pazymeercs, nmoreHuuan pa3Butus donee
BBICOK, €CJIM [TPaKTUKa HAUMHAETCS C FOHBIX JIET.

Ajpecar: mporpaMMa MpeHa3HaueHa js 3aHATHH ¢ JeTbMu 4-5-1eTHero Bo3pacra, He
UMEIOUIMX MEIUIUHCKUX IPOTUBOIIOKA3aHUN Ul 3aHATUM JAHHOTO BUJA JESITEIbHOCTH.
YuuteiBatoTcss (pU3MOIOTHUECKHEe MapaMeTpbl AeTei 3TOro Bo3pacra, paboTOCIMOCOOHOCTh U
MOPOT YTOMJIIEMOCTH OpraHu3mMa ped&Hka npu GU3NIEeCKUX Harpy3Kax.

Hanonnusemocts rpymnm: He MeHee 7 YeJIOBEK.

OTtiuMyuTe/IbHbIE 0CO0CHHOCTH NPOrPaAMMBI:

Oco0eHHOCTh IPOrpaMMBbI C HCIIOIb30BAaHUEM AJIEMEHTOB MOTH COCTOUT B LIEJIOCTHOCTH,
YHOPSA0OYEHHOCTH U TaPMOHUYHOCTH MPOUCXOJAIIMX MPU 3TOM B OpraHU3Me aJanTallMOHHBIX
W3MEHEHUM.

Hosusna mporpammbl «Fora s geteit» 3aKimouaercst emé ¥ B TOM, 4TO B HPOLECCE
BBIMIOJTHEHUS]  yNpaXHeHW y JeTeil  (GopMmupyercs ©  COBEpIICHCTBYETCS  CHUCTEMa
(YHKIMOHATIBHBIX PE3EPBOB, TOBBIMIACTCS CIIOCOOHOCTH OpraHM3Ma K MOOWIM3ALUU €ro
BO3MOKHOCTEH, pa3BUBAIOTCSI BHYTPEHHUE pECypCcbl  OpPraHU3Ma, [OBBIIIAETCS  €ro
CTPECCOYCTOMYMBOCTb. DTO B LIEJIOM CHOCOOCTBYET COXPAaHEHHIO M YKPEIUIEHHIO HE TOJbKO
(bu3UYECKOro, HO U TICHXOJIOTUYECKOTO 3/0pPOBbs AETel. JTa B3aUMOCBSI3b SBJSIETCS OCHOBOM
Tr000TO BHJIa TPEHHUHTA.

Iporpamma «Fora ams aerei» 103BONSET peliaTh KOPPEKIMOHHO-0310POBHTEIBHEIC
3a/la4l KOMIUIEKCHO M COJEpP)KUT CPEICTBA O3/I0OPOBJICHMS: DJIEMEHTHl MOIM, caMoOMaccaxa,
TUMHACTHKH JJIS 7143, MAJIbYMKOBON M'MMHACTHKH; YIPAXKHEHNUS Ha pa3BUTHE AnadparMagbHOrO
JBIXaHUS; YIPaKHEHUS Ui YKPEIIEHUS! MBILIEYHOTO KOPCeTa; YIpakHEHUs B Mapax; UTPOBbIE
AJIEMEHTBI; YIPAXKHEHUS ISl PAaCTSKKU Ta300€IPEHHBIX CYCTaBOB, MBIIIIL Oeep U MKp, CBSI30K
HOT; YIIPa)XKHEHUS CYCTaBHOM TMMHACTUKHU; ITOABHKHBIE UTPHI).

Kpowme Toro, mporpaMmMa yHUBEpCalbHa, TAK KaAK OHA pAaCCUUTaHAa Ul 340POBbIX J€TEH U
JUISL 1eTel 4acTo OOJICIOIINX, UMEIOIIMX HapyIIEeHHE OTIOPHO-ABUTaTEIbHOIO anmnapara u apyrue
COITYTCTBYIOIIUE 3a00JI€BaHUSL.

C nomomipto Horu pemaroTcs jedeOHble U mpoduiakTuyeckue 3agauu. CraTuyeckue
YIPaXHEHUS LIETUKOM IIOCTPOEHBI Ha M03aX XaTXa-WOTrHW, UX LIMPOKO HUCIOJIB3YIOT U BHEAPSIOT
IIpU JIEYEHUH PAacIPOCTPAHEHHBIX 3a00JI€BaHNN, TaAKUX KaK: HapyIIEHWE OCaHKH, IUIOCKOCTOIINE,
roJIOBHBIE 00JIH, CTpecC, a B JaJIbHEHIIeM OCTEOXOHIP03, OECCOHHMIIA U Jp. YTIpaKHEHUs HOTH
HauOoJee JIETKM U JTOCTYMHBI JUIsl I€TCKOIO BOCHPHSATHS, T. K. Ha3BaHUS 103 (acaH) SIBISIOTCS
o0pa3HbIMH. JIeTH JIErKo NepexoasaT OT aCCOLMALUU K BBIITOIHEHUIO.

Hcnonb30BaHne My3bIKH, C TOMOUIbI0 KOTOPOH MPOBOIUTHCS SMOIMOHATIBHBIA TPEHUHT,
IPUBOJUT K YITYULICHHUIO ICUXUYECKOTO U (PU3NYECKOTO pa3BUTHUS peOEHKA.

Henb 1 32024 NpOrpaMMabl:

Lleas mporpaMmbl: COXpaHEHHE M YKPEIUIEHHE 3]I0pOBbs, yiaydlleHHe (PU3UYECKOTrOo
Pa3BUTHS U TIOBBIIICHUE 3AIUTHRIX (PYHKITUI OopraHu3Ma u o0Imiei paboTocrmocoOHOCTH AETEH B
paMKax JIOIIKOJIBHOTO 00pa30BaTEIbHOTO YUPEXKACHUS TTOCPEICTBOM 3aHATUN XaTXa-HOrH.

3agaum nporpamMmel:
o0pa3oBaTe/bHbIC:

HN3YUNUTb TCXHUKY BBIIIOJIHCHHA aCaH, CyCTaBHOﬁ TUMHACTHUKH, THIMHACTHUKU JJIA I'J1a3,
(dopMHpOBaTh NPABUIIbHYIO OCAHKY M pABHOMEPHOE JIbIXaHUE;



COBEpILEHCTBOBATH JIBUTATEIIbHBIC YMEHUS M HABBIKH JETEH;

YUUTh JI€Tel 4yBCTBOBATh CBOE TEJNO (BO BpEMs BBINOJHEHMs YNpaXHEHHUH Xarxa-
forn);

BbIpabaThIBaTh PaBHOBECHE, KOOPAMHALIUIO IBUKEHUH.
pa3BUBalOLIUeE:

pa3BUBaTbh MOPAJIbHO-BOJIEBbIE KAUECTBA, BBIJEPKKY, HACTOMUUBOCTh

JOCTH>KEHUH PE3yIbTaTOB, MOTPEOHOCTH B €KEHEBHOW JBUTaTeIbHON aKTHBHOCTH;

YKPEIUIATh MBILILIBI TENA;

COXpaHSATh U Pa3BUBATh TMOKOCTD U MOABH)KHOCTh IIO3BOHOYHHUKA U CYCTAaBOB;

CHOCOOCTBOBATh MOBBIIIEHUIO HNMMYHUTETA OPraHU3Ma.

BOCIIMTATEbHbIE:

BOCIIUTBIBATh MOPAJIbHO-BOJIEBBIE KaUeCTBA (4ECTHOCTD, PEIIUTEILHOCTh, CMEJIOCT);

BOCIIUTBIBATH 100pOXKenaTeIbHbIe OTHOIICHUS CO CBEPCTHUKAMU;

BOCIIUTBIBATh KYJIbTYPY 340POBbs, IPUBUBATH IPUHIUIIBI 30POBOr0 00pa3a KU3HU.
IL1anupyembie pe3yJbTaThl 0CBOCHHS:

Wtoru peanusanuu nporpaMmsl NPOBOIATCSA IO OKOHYAHUM Ka)KJOW MPONUIEHHOM TeMbl B
BUzie Oecell, BHIMOJIHEHUSI KOHTPOJIBHBIX YIPaXKHEHHUH, OCMOTpa OCAaHKM M CTOIl, COBMECTHBIX
3aHATHH C POANUTEINIAMH, ITOKA3aTEIbHBIX BHICTYIICHHH.
PeGenok Oyaer 3HaTh:

CHocoObl YKPEIUICHUs 3]I0pOBbsl C IMOMOUIbIO (U3UYECKUX YHPAKHEHUH (acaHsl,
JIBIXaTeNbHBIX YIPAKHEHUN, YIPAKHEHUH I T1a3), CAMOMACCaXa;

KOMIUICKChl YNpPaXHEHUH, HalpaBIeHHbIE HA YIYUIIEHUE COCTOSIHUS OIIOPHO-
JIBUTaTEJIbHOrO amnmnapara (OCaHKH U CTOI), 3pUTEIBHOTO aHalIu3aTopa, CepIAeHYHO-COCYAUCTOM,
JbIXaTeNbHOM U APYIMX CUCTEM OPraHU3Ma;

IIpaBuJia 30pOBOr0 00pa3a KU3HU.

PeGenok Oyaer ymeTh HCIIOJIB30BATH:

CpEeZCTBa, CIIOCOOCTBYIOIINE TOBBIICHUIO YPOBHS (DU3MUYECKOTO Pa3BUTHUSI M CTETICHU
€ro rapMOHUYHOCTH, U IIPUEMbI (POPMUPOBAHUS MOPATbHO-BOJIEBBIX KAYECTB;

NPUEMBI, CHIDKAIOIINE YTOMJISIEMOCTh, THIIEPBO30YIUMOCTb, a TaKXKe IPHEMBI,
MOBBIINIAIONINE TICUXUYeCKUue (DyHKIMM (MaMsATh, BHUMaHHE, MBIIJICHUE, HAOIIOAATeNbHOCTD,
BOOOpaxeHue);

METOAMKH 0370POBUTENHHOIO XapaKTepa JUIsl YKPEIUIEHUs! CBOETO 3710POBBSI.

Pe3ynbTaTHBHOCTE OCBOEHHS JI€TBMH IPOTPAMMBI  OCYHIECTBISIETCS C  TTOMOIIBIO
Pas3JINYHBIX CLIOCOOOB MPOBEPKHU:

TEKYIIUN KOHTPOJIb 3HAHUW B MPOLIECCE YCTHOTO OMPOCa;

TEKYILUI KOHTPOJIb YMEHUI M HaBBIKOB B Ipoliecce HaOII0eHNS 3a UHUBHTyaIbHON
paboroii;

B3aUMOKOHTPOJIb;

CaMOKOHTPOJIb;

UTOTOBBIM KOHTPOJIb YMEHUN U HaBBIKOB;

KOHTPOJIbHBIE YIPA)KHEHUS U TECTHI.

OpraHu3anMoHHO-NeIAroru4yecKre yCJa0BHs peanu3aluM: IporpaMma paccuurada Ha 1 rof
00y4eHwusI.

OOmast MPOJOKUTENIBHOCTh  PEAIM3alUU  JIOTIOJIHUTENIFHON — 00Iepa3BUBaroIEi
IIPOrpamMMBbl COCTABIISIET 28 4acoB.

[TpoomKUTEIHLHOCTD 3aHATHS 110 Hore A aereit 4-5 net cocraiser 20 MUHYT.

®opma 00yueHHs — OuHasl.
®dopma npoBeieHUs YUeOHBIX 3aHATHI — TPYIIIOBbIE 3aHATHUS.

Jlyis opranu3anuy yueOHO-BOCIIUTATEIBLHOTO Mpoliecca HeOOX0IUMbI KaJJpOBbI€ YCIOBHUS:
TpeOyeTcst meaaror JOIMOJHHUTEIBHOrO 00pa3oBaHWs, OTBEYAIOIIMA BCeM TpeOOBaHHIM
KBAJTM(UKAIIMOHHON XapaKTePUCTUKU JUII COOTBETCTBYIOIIEH JOJDKHOCTH MEAarorHuecKoro
paboTHUKA.



MaTepI/IaJIbHO-TeXHI/I‘IeCKOC OCHAaIlleHue:

Ne HaumeHoBaHue Kou-Bo

1 OO6opynOBaHHBIN CIIOPTUBHBIN 3aJ1, KOTOPBIM COOTBETCTBYET HOPMaM U 1
TUTHUEHUYCCKUM TPEOOBAHUSIM

2 Aynuomarepuansl ¢ 3alUCSIMU MY3bIKH U 3BYKOB IIPUPOJIBI. 1

3 KoBpuK pe3snHOBBIN MacCaKHBIH 10

4 3Mmeiika - naraiika 2

9) Maccaxnas nopoxka 145*40 cm 4

6 Kospuk mns viorn STAR FIT FM-101 PVC 173*61*0,5¢cm 30
[IpenMeTHO-TIpOCTPaHCTBEHHAS cpena CIIOPTUBHOTO 3aja HACBILICHHA,

Tpanchopmupyema, noiruyHKIHOHaIbHA, JOCTYTHA U Oe3011acHa, BapUaTHBHA.




YueOHO-MeTOAHUYECKOE 00€ecIeueHne

Ne IHoaroroBurTebHAsA YacTh OcHoBHasi 4acTh 3akiI0unTeIbHAS YaCTh
n/n Tema
Pasmunka | Camomaccaxk Acanbl I'mmuacruka | [lanbuukoBas | JpixaTteabHas | Penakcauus Hrpa
JJIS1 TJ1a3 THMHACTHKA THMHAaCTHKA
1. BBoaHoe 3ausTHE
2. «Penka» Urposas «J1oxauK» Kommekc 1 | «/loxank» «I"ocTt» «YBUIUMCSD) «3ameienHoe | «Pemnkay
TMMHACTUKA JIBUYKEHUE»
3. «Kor, neryx u nuca» CycraBHas «JIuconpkay | Kommuekc 2 | «Tepemok» «IIuporu» «IIerymox» «3epHbILKO» | «XuTpas
TUMHACTHKA JUCca»
4. | «3umHee nyremectsue | Urposas «CueroBuk» | Kommnekc 3 | «Tue, «Macrepa» «Cnyem ¢ «CHexHas «/loronn
KOJOOKa» TUMHACTHKA THUIIIE) Ja/I0IIKU 6aba» KOJIOOKa»
CHEKHHKY»
5. «/IBa )xagHbIX CycraBHas «bnuHbD Kommekc 4 | «benka» «Cuaut «MasTHUK» «[Itnukan «ITourpaem
MEJIBE)KOHKA) TMMHACTHKa Oenkay C MUILIKON»
6. «Bouk 1 cemepo Hrposas «Ctpoum Kommnekc 5 | «Betep» «Kamycra» «llornane «anram — « et ko3a
KO3JISIT» TUMHACTUKA | JTIOM» 00YOK» Ooraii» T10 JIECY»
7. «JIuca-nanmoTHUIa» CycraBHas «PykaBunbl» | Kommeke 6 | «Jlucay «Pa3sMuHaem «Exux» «IIpoceimaiics | «be3qoMHBI
TUMHACTHKA MaJTbYUKN» TJIa30K» 1 3aiika»
8. «Tpu mensens» Urposas «Tpybay» Kommnekc 7 | «Mensean» «3aMOK» «Hacoc» «Tummnaa» «JIsarymara
TUMHACTHKA Y MBIIIIKa
9 Wrorosoe 3ansiTre

1-2 — okT0pPB, 3 — HOAOPB, 4 — 1exkadpsb, S — sHBaphb, 6 — ¢peBpajb, 7 — mapT, 8-9 - anpeab
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corpyanuuectsa, Peus, 2010.

13. Capuna JLII. IlanpunkoBasi TAMHACTHKA JIJISl Pa3BUTHUS PEUM JOIIKOIBHUKOB: [TocoOue mmst
poautenei u nenaroros. — M.: «M3natensctBo ACT», 1999.

14. ®uskynpTypHO-030pOBUTENbHAs paboTa: KOMIUIEKCHOE IUIAHHPOBAHME 110 IpOrpamme
M.A. Bacunsesoii, B.B. I'ep6oBoii, T.C. KomapoBoii. Muanmmii, cpenHuii, crapiiuii JOMIKOIbHBIH
Bo3pact/ O.B. My3sika. — Bosrorpan: Yuurens, 2010.

15. Dnun CHenb. S crOKOEH W BHUMATENEH, KaK JSATYHIOHOK: MEAWTALMS 7S AeTed U UX
ponuteneid. — Pocto Ha Jlony.: @enuke, 2015.



I1. YueOubIii miian

Ne HaunmenoBanue 1 rox o0y4eHus
DopMBbI KOHTPOJIS
n\n pas3/ieJioB Bcero | Teopusi | npakTuka
BBoaunoe 3anstue. JIMarHOCTHYECKOE
[IpaBuna TeXHUKH TECTUPOBAHHUE,
0€30IaCHOCTH. HaOmroneHue, decena
1 | Ouenka 2 1 1
¢buzngeckoi
IOATOTOBJIEHHOCTH
JICTCH.
5 O6mepa3BuBaroIas 5 i 5 Megarornyeckoe HaoIroAcHE
FUMHACTHKA
3 | Camomaccax 2 - 2 TEAArOTHHeCKoe
HaOII0IcHUE
4 CycraBHas 5 i 5 Megarornyeckoe HaoIroeHE
FUMHACTHKA
5 | Acansl 11 1 10 IeIaroruyeckoe HaOJIroeHue
6 JlpIxaTenpHas 5 i 5 Megarornyeckoe HaoIroaeHE
FUMHACTHKA
7 I'mMmHacTuka mis 1 i 1 Megarornyeckoe HaoIroeHE
rias
8 [TanpunkoBas 5 i 5 Megarornyeckoe HaoIroAeHE
FUMHACTHKA
9 | Pemakcanus 2 - 2 [Ie1arorun4eckoe HaOJIFOJcHIE
10 | [MoxBW>KHBIC UTPHI 1 - 1 [eJarornyeckoe HadJroIeHue
HAarHOCTHYECKOE
11 | UtoroBoe 3ausTue 1 - 1 TECTUPOBAHUE,
IeIaroruyeckoe HaOIoaeHue
Hroro uacon 28 2 26




I11. KanenaapHublii yueOHbIi rpadpuk

YTBEPXIEH

IIpukas Ne

OoT

Hupektop 'BOY nuneit Ne 373

MockoBckoro paitona Cankt-IlerepOypra
N.B. AdanacreBa

«

»

2024r.

KAJEHJIAPHBIA YYEGHBIA TPA®UK
pean3anuy A0NOTHATETbLHON o01epa3BuBaoIeil MPOrpaMMbl

«Hora aasa aerein» 4-5 jger
Ha 2024/2025 y4eonblii roa

Jlara
Jara
Ha4yaja Bcero KonuyectBo
I'ox 00y4enust OKOHYAHHUSA Pe:xum
o0y4eHuUs y4eOHBIX y4eOHBIX N
(rpymnma) o0y4eHus 1Mo 3aHATHHI
no Helenb 4acoB
nporpamme
nporpamme
1 rpynna 1 pa3 B
1 rog obyuenust | 01.10.2024 | 30.04.2025 28 28 Hezenro 1o 1

aKall. yacy




I'ocynapcTBeHHOe O0101:KeTHOEe 001Ie00pa3oBaTebHOE YUpPeKIeHHE
aunei Ne 373 MockoBckoro paiiona Caukr-Ilerepoypra
«IKOHOMHUYECKHUH JHULEH)

«ITPUHATA» «YTBEPXKJIEHA»

pewmenneM [legaroruueckoro coBeTa npurkaszoM 1o ['ocyaapcTBeHHOMY 010 )KETHOMY
l'ocynapcTBeHHOTO OIOAKETHOTO o0m1eo0pa3oBaTeIbHOMY YUpeKAeHUIO Juero Ne 373
00111e00pa30BaTENFHOTO YUPEIKICHHS Mocxkosckoro paitona Cankt-IletepOypra

matiest Ne 373 MocKkoBCKOTO paifoHa «IKOHOMUYECCKUH JINTICH

Cankr-IlerepOypra « 9KOHOMUYECKHU THLICH ot 30.08.2024 Ne 187-0x1

IIporoxkon Ne 1 ot 30.08.2024

MNopgnuncaHo undpoBom NOANUCHIO:
AdaHacbeBa MprHa BuktopoBHa
[aTta: 2024.08.30 17:31:46 +03'00'

PABOYASA ITPOTPAMMA
K I0MOJIHUTEIbHOM 001Iepa3BUBaIOLIeH POrpaMmme
«Hora nas nereii»
Ha 2024/2025 y4edHblii roj

HanpaBieHHOCTb: PU3KYIBTYpPHO-CIIOPTUBHAS
VYpoBeHb: 00LIEKYIbTYPHBIH

Cpok peanuzanuu: 1 ron

Bospact obyuarormmxcs: 4-5 ner

Pazpabotuuk:
Yennanosa [lapes CepreesHa,
He/1aror JOMOJHUTEILHOI0 00pa3oBaHUs

Cankr-IlerepOypr
2024.



Coaep:xaHue nporpaMmmsl

1. BBogHoe 3aHsitMe. 3HAKOMCTBO C TpPyNIoOH W mporpammMor. MHCTpyKTak 1O TEXHUKE
0e30macHOCTH W TpaBWiIa MoBeaeHUs B 3aine. Pacckas o ifore. /lmarHoctuka ypoBHsS (U3NYECKOMH
MIOATOTOBJIEHHOCTH JIETEH.

2. O01mepa3BUBAKOIIAS THMHACTHKA

OcHoBa 3aHATUIN C AETbMU — 3TO Urpa. OCOOEHHOCTh PU3NYECKOTO U MCUXUUECKOTO Pa3BUTUS
JIETE HE MO3BOJISIET BBIIOJIHATH CJI0KHO KOOPAMHALMOHHBIE YIIPAXHEHUS], [UIUTEIBLHO IOBTOPSSI OJJHO
U TO ke JBxkeHue. [losToMy IBMKEHMs BBINONHSIOTCS HEe Oosee 4-6 pas, OHU Pa3HOOOpA3HBI,
MaKCHUMAaJIbHO MPOCTHI. B IBMKEHHS BKIIIOYATHCS MOTYT OJTHOBPEMEHHO HE 0OJIbINe ABYX YacTei Tena:
HOT'a ¥ KOpIIYC, PYKH U HOra, pyKa U roiosa. J[BUKEHUs rOJIOBOM JIy4llle BBINOJIHATh B HEIIOJBUKHOMN
no3e (crost, cuns). Jlroboe rMMHACTHYECKOE 3aHATHE C JIETbMH MOXKHO CTPOUTH HAa KaKOM-JIHOO
UTPOBOM CIOKETE, HAI[PUMEDP, ITyTEHUIECTBUE NIENIKOM, Ha MOE3/€ WJIK HAa CAMOJIETE.

Hzposaa cumnacmuka
. «Pemnka»
. «B TemHOM Jtecy ecTh n30ymIKa»
. «Konobox»
. «IIporynka»
. «Koznsara»
. «Ilo-mucen»
. «Ha Bogomnoi»
T'umnacmuka noo npuzoeopku
. «Kenras necenka»
. «KomkuHa 3apsaka»
. «benblii cHET»
. «MypaBbu»
. «KT0 %uBeT y Hac B KBapTUpe?»
. «Beceno B necy»

7. «T'pu menBens»

3. Camomaccax

Camomaccaxx y JAeTed NpHUMEHsieTcs Ui YKPeIJIeHUS U NOAJEp)KaHUS MBI B TOHYCE,
HOpMaJu3aluK paboThl CUCTEMbI KPOBOOOpAILIEHHs], @ TAKXKe 00IIero pacciaabiaeHus Tena.

1. «Joxamk»
. «JIuconpka»
. «CHEToBUKY
. «bnHE
. «Ctpoum nom»
. «PykaBuIIbI»

7. «Tpyb6a»

4. CycraBHasi THMHAaCTHKA

[Tpy BBINOTHEHUM YNPaXHEHUHN JepiKaThCs MPSAMO, IlIesd, CIUHA U TOJ0Ba COCTaBISIOT OJHY
JuHUI0. JIMIO CHOKOMHOE, YAOBIETBOPEHHOE, ABIXAaHME 4Yepe3 HOC, BHUMAHHE HAIPaBICHO HA
BBIITOJIHEHUE YIIPA)KHEHUS. TeMI BBINOJIHEHNS YIPAKHEHUN — IEPEMEHHBIN.

OcBauBaTh JaHHYI0O THMHACTHKY JKEJATeJbHO IIOCTENEHHO, YYUTHIBAs (PU3HUECKYIO
MOATOTOBKY peOeHKa.

NN DN kAW~
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1-if KoMILIEKC

l. «®naxkny, nmm «Caenal «10 CBHAAHBA» PYYKaMU W HOXKKamMu», Wi «CKaxu «1a»
pyYKaMu U HOKKaMU»

2. «Cxaxu «1a» ui «TUK-Tak»

3. «Koca» unu «Ckaxkul «HET» pydKaMU U HOKKAMM.
4. «KonoKkoJpunK» MM «MasTHUK 9acoB»
5. «Bepronéruk» unu «BeHntuaarop»
6. «CKax# «HET»



7. «Jlagymku»
8. «Muxcep», nunu «tOmna», unmn «Komobok, Oeryuuii 1mo mieyam, CuHe, TPy
9. Hapananbe
10. «Ilerymiok u Kypouka»
11. «byTepOpom»
12. «Mronxrayzen»
13. «/lepeBo Ha BETpy»
14. «YuTka»
15. «Dyt6om»
16. «Kapato»
17. «Haka3zanue camoro ceosi»
18. «Ilomo0u ceds»
19. «boxkcy»
20. «baneTHslii mar»
21. «Taner xuBota»
22. «Benocumeny»
23. «Kauanka» («Pomuk»)
24. PaccnabiieHue.
2-i KOMILJIEKC
1. «®naxku», win «Caenail «I10 CBHIAHbS» PyYKaMU M HOXKaMHu», WM «CKaxu «1a»
pyYKaMu U HOKKaAMU».
2. «Ckaxu «ga» unn «Tuk-tax».
3. «Koca» nunu «Ckaxu «HeT» pydKaMu U HOKKaAMU».
4. «Konokonbuuk» uin «MasTHHUK 4aCOB»
5. «Bepronérux» ninu «BeHTuinsarop»
6. «CKaXH «HETH
7. «Jlamymkm»
8. «Mukcep», unu «tOmnay», unu «KomnoOok, Oerymuii no mieyam, CrivHe, TPyan»
9. Hapananbe
10. «IIeTymIok u Kypouka»
11. «Cxatue npyxxusb» nin «Kto koro»
12. «I1naBanue»
13. «Koneca mapoBo3a»
14. «bytep6pom»
15. «OTKpBIBaHNE THEBMAaTUYECKUX JBEPEI»
16. «OToaBUraHNE CTEH U MOTOIKA
17. «Mronxray3en»
18. «JlepeBo Ha BeTpy»
19. «Ynutka»
20. «ITocmoTpu, 4TO 32 COUHOW»
21. «dyT60m»
22. «Kapata»
23. «Haxka3zanue camoro ceosi»
24. «[lomobu ceds»
25. «bokey»
26. «ber no-cobaubmn»
27. «baneTHslil mar»
28. «Tanern xuBoTa»
29. Ipyxunka»
30. «Msuuk»
31. «JIummyuxm»
32. «ITom3yHOK»



33. «Kauanka» («Pomuky)

34. Paccnabnenue.

5. Acanbl (103bI)

AcaHbl BBITIOJHAIOTCS B BUJE IJIACTUYECKON UTPhI B 00pa3bl, BEIIOX B OCHOBHOM BBINOJIHSIETCS
CO 3BYKOBBIM COIPOBOXKJIEHHUEM (3BYKOBas TUMHACTHKA). OJTO IMO3BOJISIET YKPENHUTh U PA3BUTH
JBIXaTEJIbHYI0 CUCTEMY M HAYYUTh Ha BBIIOXE MOATATUBATH KUBOT.

3aauu, KOTOPHIE MOYKHO ITOCTaBUTh NIEPE]] aCAHAMM — 3TO YKPEIJIEHUE ONOPHO-IBUTaTEIbHOM,
CepJICYHO-COCYIUCTOM U JbIXaTEeNIbHOM cucTeM, MPOQPHIAKTUKA HAPYLIECHUS OCAHKH, TOBBILICHUE CHJIBI
Y YIIPYTOCTH MBIIII] U CBSI30K, MOBBIIICHUE BEIHOCIMBOCTH U UMMYHUTETA.

CraTruyeckuii BapHaHT acaH — yjaepkaHue Mmo3bl B TeueHue 5-10 cekyHa Ha CBOOOIHOM
npIXxaHnud. st kaxaoi acaHbl CHayaja BBIOJHSIOT MOATOTOBUTENIbHBIC JUHAMUYECKUE YIIPAKHEHUS
(17151 COOTBETCTBYIOIIMX MBIIII] U CBSI30K), @ 3aT€M MPHUCTYNAIOT K OYepPEeIHOMY 3Taly OCBOCHHUS caMOil
acaHbl. 3aKaHYMBAETCSd HM3YyUYEHUE acaHbl BBHINOJIHEHMEM BOCCTAHABIMBAIOIIMX 1103, CHUMAIOLIMX
OCTATOYHOE HANPSKEHHUE C MBIIIIL U CBSA30K TEJa.

Ilo3vt cmos u danancel. 1103b1 CTOSI YKPEIUIAIOT U BTSATUBAIOT BCE MBILIIBI TE€JA U YJIy4LIAIOT
OCaHKY, a 0aJaHChl 1al0T CUIIY U UYyBCTBO PAaBHOBECHSI.

. «["opa»

. «Aucr»

. «ConHeyHas 1o3a»
. «JIyuHuk»

. «TpeyroabHuK»

. «Cryn»

. «/lepeBo 1»

. «JlepeBo 2»

. «JIacTrouka»

10. «Open» (1etur)

110361 cmosa Ha uemegepenbKax- BHITATUBAIOT IO3BOHOYHUK U YKPEILISIOT MBILIIBI TENA.

1. «Cobaka»

2. «Komkay

Ilo3bt cuds u eoccmanasénuearoujue no3pl - BOCCTAHABIMBAIOT CUJIBI U BBITSATUBAIOT
MTO3BOHOYHHUK.

. «ITocox»

. «CoH repos»
. «Koposa»

. «[Tampmar»

. «JleB»

. «babouka»

. «JIarymxka»

Ilo3vl nesxca na xcugome u npocudvl HA3a0 - YKPEIUIAIOT UMMYHUTET, YIY4IIalOT OCAaHKY U
3apsKalOT SHEpPruei.

1. «JIogka»

. «Kobpa»

. «Capanua»

. «JIyx»

. «ITorymocT»
. «Moctuk»

. «[Tanka»

. «['ycenuna»
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JAuHamMuyeckuil BADUAHT acaH
Ot0 HebOobIIas JMHAMUYECKas CBS3Ka U3 acaH, OCBOCHHBIX B PEXKUME CTaTHKH.
Ilo3wt nexca na yxcueome:
1. «3mes cMoTpUT Biepe»



. «3Mest OCMaTPUBAETCS»

. «3Mes TOTOBUTCS K IPBIKKY»

. «Kpoxoamin»

. «JIonka xadaercst Ha BOJITHAX»

. «Kposuk copsitancs»

. «Ky3HeuuK Urpaer rneceHky kyka (3MeH, 3Xa) Ha OJHOH CKpUIIOUKE»
Ilo3b1 cuos:

1. «JIeB»

2. «Kyk Ha niBeTKE»

3. «['opa u open»
4.
3.

N N D W

«Mopaa KOpOBBI»

«Por kKopoBbI»
Ilo3vl cmosa Ha uemeepenvKax:
1. «Cobaka moTSIruBaeTcs Ha COJTHBIIIKE
2. «Ilec bobuk»
Ilo3b1 cmos:
1. «/lepeBo»
2. «/lepeBo» moa mpuUroBopKy «PaHO yTpPOM COJIHIIE BCTAIO»
3. «IBETOK TSHETCS K COTHBIIIKY
4. «Bynkan»
Ilo3vl na pagnosecue:
1. «Ilonet xypaBiauKa»
2. «lTomer cuHEN ITULEDY

Kommuiekcn! acan

Komnnexc 1
1. CycraBnas rumHacTtka Nel
2. CycraBHasi TuMHacTukKa Ne2
Komnaexc 2
. «["opa»
. «Auct» («lepeBo»)
. «Cobaka» («Cobaxa MOTATMBAETCS HA COJIHBIILIKE))
. «Komkay («Ilec boGuk»)
. «KopoBay («Por kopoBbI»)
. «JIonka» («3mest CMOTPHT BIIEPEI)
. «ITocox»
Komnnexc 3
. «ConHeyHas 1o3a»
. «Auct» («lepeBo»)
. «Co0baka» («Cobaka MOTATMBAETCS Ha COJIHBIILIKE))
. «Komkay («Ilec boGuk»)
. «KoOpa» («3mest ocMaTpuBaeTcs»)
. «KopoBa» («Por KopoBbI»)
. «ITocox» («Kyk Ha 1BETKE»)
. «[Tambmaxn
. «JIeB» («JIeB»)
10. «babouka»
Komnanexc 4
. «/lepeBo 1» («lepeBo» mox mpuroBopky «PaHo yTpoM COJIHIIE BCTAJI0)
. «Aucr»
. «JlacTouka»
. «Komkay («ITec boouky)
. «Cobaka» («Cobaka MOTATUBAETCS HA COJIHBIIIKE))
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6. «CapaHua»
7. «Kobpay» («3mest TOTOBUTCS K TIPBIKKY»)
8. «KopoBa» («Mopaa KOpOBbI»)
9. «CoH repos»
10. «JIyx» («Jlonka kayaeTcsi Ha BOJIHAX))
11. «ITanbmay
12. «JIeB» («JleBy)
Komnanekc 5
. «/lepeBo 2»
. «Auct («lIBeTOK TSHETCS K COHBILLIKY)
. «Cobaka» («Cobaka MOTATUBACTCS HA COJIHBIIIKE))
. «Komkay («ITec boouky)
. «Capanua» («Ky3HeuuK UrpaeT neceHkKy yka (3Meu, 7Xa) Ha OJHOU CKPUIIOUYKE)
. «kKob6pa»
. «JIyk» («Jloaka kauaercs Ha BOITHAX)
. «[Tanpmax»
. «JIeB» («JIeB»)
10. «KopoBay («Por KopoBbI»)
11. «CoH repos»
12. «Bepbmroay»
Komnnexc 6
. «/lepeBo 2» («Bynkan»)
. «Jlactouka» («Iloner )xypaBiuka»)
. «TpeyronpHuK»
. «Cobakay («Cobaka OTATHBAETCS HA COJTHBIIIKE))
. «kKopoBa» («Mopja KOpOBBI»)
. «CoH reposi»
. «Bepomrony («Kponuk cipsrancs)
. «[Tamka»
. «['ycenuna»
10. «Yepenaxa» («I'opa u open»)
11. «ITorymocT»
Komnaexc 7
. «TpeyronsHUK»
. «['ycenuna»
. «Uepenaxay» («I"opa u opemn»)
. «Kobpa» («Kpoxoanm»)
5. «MocTtuk»
6. IbIxaTejibHAsi THMHACTHKA
JlpixaTenbHas TMMHACTUKA — 9TO TUMHACTHYECKHE YIPAKHEHUS C MIPOU3BOJIBHBIM H3MEHEHHEM
XapaxkTepa WM MPOJOJKUTEIHFHOCTH JABIXATeIbHOTO IIUKJIA, COUETAHUE CTATUUECKUX M JUHAMUYECKUX
yrnpaxHeHui (ympakHeHus, oOydarolue YAJIWHEHHOMY BBIJOXY, pa3felbHOMY JbIXaHWUIO, U
YOPaKHEHHUS aKTUBU3UPYIONIME MBIIIIE AuadparMbl), a TAKKe YIMPaXHEHUs I OOy4eHHs IeTeit
JBIIIATh HOCOM B iessix mpodunaktuku OP3 1 IpIxaTenbHBIX 3a0071€BaHUH.
1. «Y nuBHIMCS»
. «ITerymox»
. «CnyeMm cC JTaIolIKu CHEKUHKY»
. «MasiTHUK»
. «ITornags 6040K»
. «Exux»
. «Hacocy»
7. 'uMHacTHKA 1JI4 a3
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['mMHacTHKa yiydiaer KpoBooOpalleHHWe TJia3, YTO CHOCOOCTBYET YMEHBIICHHUIO UX
yTomisieMocTH. Takke OHa YKpEIUISIET TJ1a30ABUTaTEIbHbIC MBIIIIIHI.

YnpaxkHeHus TJIa3HOM TUMHACTUKHU BBINNOJHSAKOT MEMJICHHO, CIIOKOMHO, C pPa3MEpPEHHBIM
CIIOKOMHBIM JIBIXaHUEM, NPEUMYIIECTBEHHO CTOS, HO MOXHO U cus. [Ipu BbINOJIHEHUN yHpaKHEHUM
IJIACHOW TUMHACTUKH CTapaThCsS HE MOPTaTh.

. «oxauk 1»

. «TepeMok»

. «Tume, Tume»
. «benkay

. «Betep»

. «JIucan»

. «MenBenp»

8. IlaapbunkoBasi THMHACTHKA

OTH WTPOBbIC YNPAKHEHUS C MPUTOBOPKAMHM OTJIMYHO pPAa3BUBAIOT BHUMAHHUE, MaMATh,
KOHIICHTPALIUIO U peyb. MIX MOKHO MCIIONIb30BaTh HA 3aHATUSIX MEPE]] JbIXaTeIbHBIMU YIPAXKHEHUSIMU
WJIU TIEpE]T pelaKcaliue u B JIr000€ Ipyroe Bpems.

1. «I"'ocT»

. «ITuporm»

. «Macrepa»

. «Cunut Genkay

. «Kamycra»

. «Pa3MyHaeM IanbLYuKu»

7. «3aMoOK»

9. Peaakcauus

Penakcarusi — 3T0 TMMHACTMYECKHE, aKTUBHO BBITMIOJHAEMbIC YIPAXXKHEHUS C MaKCUMAaIbHO
BO3MOXXHBIM CHI)KEHHEM TOHHMYECKOTO HAMpsHKEHUS MYCKYJIaTypbl. YTpaXHEHHs Ha paccliablieHue
MBIIII] UTPAIOT YPE3BBIYAHO BAKHYIO POJIb B BOCIIUTAHUM MPaBUIbHONW ocaHkH. OHU CIIOCOOCTBYIOT
YMEHBILIEHUIO YPE3MEPHOT0 HAMPSHKEHUS MBI, CHUMAIOT YTOMJIEHHE, CIIOCOOCTBYIOT YIIYYIIEHUIO
KpPOBO- ¥ JINM(OOTTOKA B TIEPEHAIPSKEHHBIX MBIIIIIAX.

1. «3aMeIIeHHO TBHIKEHHUE
. «3epHBIIIKO»

. «CHesxHas 6aba»
. «IItuxay
. «IIanrai-bomraii»

6. «IIpoceinaiics, rina3ox»

7.«TumHay

10. [MoaBUIKHBIE UTPHI

B moaBukHBIE WIpbl BKIIOYEHBI UTPbl U UTPOBBIE YINPAXKHEHUS Ha pa3BUTUE BHUMAaHMI,
MPOCTPAHCTBEHHOTO OPUEHTUPOBAHUS, JIOBKOCTH, CMEJIOCTH, KOOPAUHAIIUN, TOYHOCTH, CIIOHTAHHOCTH
U PUTMUYHOCTH.

1. «Pemkay.

. «XuTpas nuca»

. «JloroHn KOJIOOKa.

. «[Tourpaem ¢ MULIKON»
. «met Ko3a 1o jecy».

. «be31oMHEBIN 3aiiKa»

. «JIarymara nu Muiikay.

11. 3BepodaTuka

3Bepo0aTHKOM HA3BIBAIOT AJIIEMEHTAPHBIC TIEPEMEIICHUS, KOTOPHIE B CBOIO OYEPE/Ih MOAPAKAIOT
JBUKEHUSM HAcCEKOMBbIX M 3Bepeil. OHa COCTOUT M3 JIBYX 4YacTell — MepeABMKEHUE INepeKaTamu U
X0/1b0a «3BEPYyIIKAMU».

«Cobaukay;
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«HepBsa4oKk»;
«T10/1eHB;
«'ycby;
«JIATy1IoHoK;
«ITayuox»;
«Komxkay.

V. KaHeHI[apHO-TeMaTl/I‘IeCKOC IJIAHUPOBAHUE

Ne KosmuecrBo | Ilnanupyemas | @akTuyeckas
Tema 3ansaTus
n/n JacoB aara aara
1. BBoanoe 3anstue. [IpaBuia TeXHUKH
6e3omacHoctr. OneHKa (GU3HIECcKoi 1
IIOJITOTOBJIEHHOCTH JIETEH.
2. | «Penxay. Kommiekc acan Nel 1
3. | «Penkay. Kommiekc acan Nel 1
4. | 3Bepobaruka 1
5. | «Kor, neryx u muca». Kommiekc acan Ne2 1
6. | «Kor, meryx u muca». Kommiekc acan No2 1
7. | «Kort, neryx u muca». Kommiekc acan Ne2 1
8. | 3Bepobaruka 1
9. | «3umuee myremectBue Komookay. Komriekce 1
acaH Ne3
10. | «3umnee nyremectBue Komodka». Kommuieke 1
acaH Ne3
11. | «3umnee nyrewmectBue Konobdkay. Komruiekce 1
acaH Ne3
12. | 3Bepobaruka 1
13. | «/IBa )xagHbIX MeaBexoHKa». Komruieke acan 1
Ned
14. | «/IBa >xamHbIX MenBeXOHKa». Kommiekc acan 1
Ned
15. | «/IBa >xamHbIX MenBexXOHKa». Kommiekc acan 1
Ned
16. | 3BepobaTuka 1
17. | «Boaxk u cemepo ko3nsaT». Kommuiekc acan Ne5 1
18. | «Boxnxk u cemepo ko3msaT». Komreke acan NeS 1
19. | «Boak u cemepo ko3nsaT». Komruiekc acan Ne5 1
20. | 3Bepobaruka 1
21. | «JIuca —manotHunay. Komruiekc acan Ne6 1
22. | «JIuca —manotaunay. Kommiekc acan Ne6 1
23. | «JIuca —manotHunay. Komruiekc acan Ne6 1
24. | 3BepobaTHka 1
25. | «Tpu mensens». Komruiekc acan Ne7 1
26. | «Tpu mensens». Kommiekc acan Ne7 1
27. | «Tpu mensens». Kommiekc acan Ne7 1
28. | UroroBoe 3aHsTHe 1
Bcero 28




V. MeToanueckne U OlleHOYHbIE MATEPHUAJIbI
@opMBbI KOHTPOJISL:
Ilegarornyeckoe HaOIIOCHUE, Oecena.
Onenka (pu3HYECKOl MOATOTOBIEHHOCTH AeTei (4-5 neT)
JlnarHocTHKa TPOBOAMTCS B Havaje M KOHIE roja JUIsl KOHTPOJIS 3a YPOBHEM pa3BHTHS
¢usnueckoil moaroroBku pedénka. Tectamu BBIABIsIETCS OOLIMI YpOBEHb (PHU3UUECKOTO pPA3BHUTHS,
YPOBEHB CICIHUABHOM IMOATOTOBKH JIBUTATEIILHOTO aIllapara.

1. Buinociusocms — npucedanue. 13 UCXOMHOTO TMOJIOKEHUSI — OCHOBHASI CTOMKA — PYKH 32
roJIOBY, peOCHOK IpHceaeT MaKCHMalIbHOE KOJIN4ecTBO pa3 B TeueHue 30 cexynn. [lenaror ciemur 3a
MOJTHBIM BBIIPSMIIEHHEM HOT M INTyOOKHM IPHCEIaHUEM.

2. Pasnosecue — noza Pombepea. CHsiB 00yBb, peOCHOK IPUHUMACT TOJIOXKEHHUE CTOSI C OIOPOM
Ha oJIHOM Hore. Jlpyras Hora COrHyTa B KOJICHE U IMOJOIIBOM MPHUCTABJICHA K KOJICHY OIMIOPHOM HOTH,
PYKHU BBITSIHYTHI BHEpE[, Majblibl pa3aABUHYTHI. Onopa BBIOJIHIETCS ¢ OTKPbITHIMH I1azamu. [locie
TOro, Kak peOCHOK MPHUHSUI YCTOMYMBOE IOJIOKEHUE, BKJIIOYAIOT cekyHaomep. [lpum cuimbHOM
MMOKAYMBAHHH, CIBUTE OMOPHOM HOT'H UJTU OIYCKAaHUU COTHYTOM HOTH CEKYHJOMEp BBHIKIIOYAOT. [latoT
2 TMOMBITKA C UHTEPBAJIOM JIJIsl OT/AbIXa 3-4 MUHYTHI. DUKCHUPYETCS TYUIIUNA PE3YNIbTAT.

3. Tubkocmsb — naxnon éneped. PeOEHOK NMPUHUMAET OCHOBHYIO CTOMKY Ha TMMHACTUYECKOU
CKaMelKe M MEJJICHHO HaKIJIOHSETCSl BHU3 BIepel, He crubas KoJIeHeH, cTapasch KaKk MOXHO HIDKE
KOCHYTBCSl YCTAaHOBJICHHOW NMEPHEHAUKYIISPHO MOJIY JIMHEHKH (OTCUYET OT IIOCKOCTH ckameikn). Eciaun
peOEHOK TOCTAaeT TOJIBKO 10 YPOBHS CKaMEMKH, TO ero moka3atenb «0», eciu HUKe YPOBHS CKaMeHKH
— II0Ka3aTeJIb CO 3HAKOM «1», €clii peOEHOK HE JIOCTAET A0 YPOBHS CKaMENKU — IOKa3aTellb CO 3HAKOM
«» (0TCUeT OT YpOoBHsI ckameiiku BBepX). Jlatorcs 2 nonbeiTku. GUKCUPYETCS JIYULINil pe3ynbTar.

Kpurepunu
(¢usnyeckoii NOArOTOBJIEHHOCTH AeTeil (4-5 Jser)

1 rox oOyueHus
Pu3nyecKue KauecTna Centsi0pb Mait
M A M A
BrinocnuBocTh (mpucenanue 3a 30 cekyHm), 14-16 13-15 16-18 15-17
KOJIMYECTBO pa3
PaBHOBecue, cek. 3,3-5,1 5,2-8,1 5,5-6,5 8,5-9,0
I'nbkocThb, cM - - +2+4 +3+7

IIpumeuanue: M — manpuuky; J1 — 1€BOYKH.
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