B sinnee npoxoauT MeCAYHUK AHTHHAPKOTHYECKUX MEPONPUATHIA

1 anpens B Cankt-lleTepOypre crapToBal aHTHHAPKOTUYECKHA MECSYHHK, IEITh
KOTOPOTO — TOBBIIIICHUE OCBEIOMJICHHOCTH YYAaIIUXCS O BpEJE TMCUXOAKTUBHBIX BEIIECTB,
dbopMupoBaHHE 370POBOTO 00pa3a KU3HU U OCO3HAHHOTO MOJXO0Ja K CBOEMY 3J0POBBIO U
0JIaronoTy4yuto.

B namem nuriee s oOydaromuxcss ObUTM OPTaHW30BAaHBI KHUHOJEKTOPHH, YPOKH
3I0OpOBBS, (IIEIIMOOBI, TeMaTHYecKue Oecelpl, TBOPUYECKHE KOHKYPCHI, CHOPTHUBHBIC
COpPEBHOBAHMUSI.

B uactHOCcTH, Ans oOyuaromuxcst 1-4-x kiaccoB OblIM mpoBeaeHbl Oecenpl «Hamm
NpUBBIUKNY. PedsiTa paccyx aaiu Ha TEMY, YTO TaKOE MPUBBIYKU, KAKHME U3 HUX BpPEAHbIC, a
KakKHe - TMOJIE3HbIC, KaK BOCHMUTATh 3J0POBBIE NMPUBBIYKU, KAKWE NPUBBIUKU JECNAIOT HAIILy
KU3Hb UHTEPECHEN.

JIns DATUKIACCHUKOB OBLI TPOBENEH WIPOBOM TPEHUHI «JIMYHBIE TpaHULIBI».
Meponpustue ObUIO HANpaBIE€HO HA OCO3HAHUE CBOEr0 IPOCTPAHCTBA, (PU3NYECKOU
HEMIPUKOCHOBEHHOCTH U MpaBa Ha COOCTBEHHOE MHEHHE.

st oOyuarormuxest 8B kimacca coctosics KuHOekTopuil «Bce xopormue mrogun» o
MOCJIE/ICTBUSIX  YIOTpeOJIeHUsT HapKoTuueckux cpenacts. Ilocme mpocmorpa Quibma
cocTosioch oOcyxnenue. Jluckyccus Oblia OYeHb OKUBJICHHAS: peOsATa BBIIBUTAIH CBOH
BEPCUU, BBICKA3BIBAIM TPEIIOIOXKEHUS, NCIWINCh BIedaTieHusMu o ¢uiabme. B xone



AUCKYCCHH BCC IPUIIIN K CAWMHOMY MHCHUIO. B HOI[O6HBIX curyanuiax BBIGOp OCTacTCA 3a
CaMHMM 4YCJIOBCKOM, K&)KI[BIﬁ M3 HaC OTBETCTBEHEH 3a CBOIO OE30I1aCHOCTb.

PRI

Jns yaenukoB 8 b kiacca ObUI0 MPOBEICHO MHTEPAKTUBHOE MEPOIIPUATUE C YHACTHEM
cnequanucta  Llentpa  «KOHTAKT»  «JlaBail, jgoroBopuMcsa!» Ha  pa3BUTHE
KOMMYHHMKATHUBHBIX HABBIKOB U YMEHHUIO cka3aTh «Het!» B cutyanuu BeiOopa.

B 9b npoBenena nexkuus «Kypurb Henb3st OpocUTh: BIOUpaid, I'7ie TOCTABUTD 3aIISTYION.
VYyacTHUKaM paccka3ajlld O TMOCJIEICTBUSAX KypeHus Uil 370pOBbs, OblIa IpHUBEICHA
CTaTUCTUKA 3a00JICBaHUM, CBA3aHHBIX C KypeHHEM ObUIM pa3BEHUYaHBl MOMYJSpHbIE MUDBHI,
TaKHE€ KaK «KypEeHHE TIOMOTaeT pacciaaOUuThCA», «JIETKUE CUTapeThl MEHEE BPEIHbI» U JIpyTHE.

Taxxe B paMKax aHTUHAPKOTUYECKOIO MECIYHUKA ObLII IPOBE/IEH TBOPUECKUN KOHKYPC
TanaHToB «MHUHYyTa CIIaBbl», B KOTOPOM MOTJIM MPUHATH YYaCTHE BCE JKEJIAOIINE.

Hamm nuuenctsl aKTUBHO YYAacTBOBAIM B AHTMHAPKOTHYECKUX MEPONPUSITHSX,
3a/1aBaJIid BOMPOCHI, IEIUIUCh CBOUMH MBICIISIMU. Takue TeMaTuyecKre MHUIMATUBBI B JIUIEE
CO3/Mal0T OE30MacHyI0 W 3I0POBYIO Cpeny AJIA BCEX YYalllUXCs, a TakkKe CIOCOOCTBYIOT
npoduIaKTUKE yOTPEOICHNS ICUX0AKTUBHBIX BEIIECTB.




