
Приложение 1 

к приказу от 31.08.2022 № 183-од  
 

План  

работы по профессиональной ориентации 

Государственного бюджетного общеобразовательного учреждения  

лицей №373 Московского района Санкт-Петербурга «Экономический лицей»  

на 2022-2023 учебный год 
 

№ Название мероприятий Участники Сроки Ответственные 

Профориентационное информирование 

1.  Изучение нормативных документов 

и методических рекомендаций по 

организации профориентационной 

работы среди обучающихся 

Педагог-

психолог 

Дмитрук А.В., 

классные 

руководители 

Сентябрь 

2022, далее - 

в течение 

года 

Заместитель 

директора по ВР 

Анненков Р.В., 

ответственный за 

работу по 

профессиональной 

ориентации 

обучающихся 

Кудрявцева О.С. 

2.  Участие во Всероссийском 

конкурсе «Большая перемена» 

5-11 классы В течение 

года 

Заместитель 

директора по ВР 

Анненков Р.В., 

ответственный за 

работу по 

профессиональной 

ориентации 

обучающихся 

Кудрявцева О.С., 

классные 

руководители 

3.  Организация и проведение Дней 

открытых дверей в лицее и 

тематических собраний для 

родителей  

1-11 классы В течение 

года 

Заместитель 

директора по ВР 

Анненков Р.В., 

ответственный за 

работу по 

профессиональной 

ориентации 

обучающихся 

Кудрявцева О.С. 

4.  Организация выставок книг о 

профессиях и читательских 

диспутов-конференций на темы 

выбора профессии 

1-11 классы В течение 

года 

Библиотекари 

Блиновская Е.В. 

Тамурова Л.В. 

5.  Формирование методических 

материалов, справочных данных о 

потребностях региона в кадрах и 

другие вспомогательные материалы 

(фотографии, вырезки, схемы, 

проспекты, описания профессий) 

5-11 классы В течение 

года 

Библиотекарь 

Тамурова Л.В. 

6.  Участие в районных Днях 

абитуриента 

9-11 классы В течение 

года 

Ответственный за 

работу по 

профессиональной 

ориентации 

обучающихся 

Кудрявцева О.С., 



№ Название мероприятий Участники Сроки Ответственные 

классные 

руководители 

7.  Посещение Ярмарок профессий 

Московского района 

8-11 классы В течение 

года 

Ответственный за 

работу по 

профессиональной 

ориентации 

обучающихся 

Кудрявцева О.С., 

классные 

руководители 

8.  Родительские собрания с 

обсуждением проблем 

формирования готовности 

обучающихся к профессиональному 

самоопределению 

8-11 классы В течение 

года 

Ответственный за 

работу по 

профессиональной 

ориентации 

обучающихся 

Кудрявцева О.С., 

классные 

руководители 

9.  Посещение профессиональных 

образовательных учреждений 

9-11 классы В течение 

года 

Ответственный за 

работу по 

профессиональной 

ориентации 

обучающихся 

Кудрявцева О.С., 

классные 

руководители 

10.  Экскурсии на предприятия  

Санкт-Петербурга 

8-11 классы В течение 

года 

Ответственный за 

работу по 

профессиональной 

ориентации 

обучающихся 

Кудрявцева О.С., 

классные 

руководители 

11.  Экскурсии «Интересные 

профессии» 

3-7 классы В течение 

года 

классные 

руководители 

12.  Распространение среди 

обучающихся буклетов, памяток, 

справочников образовательных 

учреждений 

8-11 классы В течение 

года 

Ответственный за 

работу по 

профессиональной 

ориентации 

обучающихся 

Кудрявцева О.С., 

классные 

руководители 

13.  Привлечение к образовательному 

процессу ведущих специалистов 

ГБПОУ, ВУЗов, работодателей. 

Разработка и реализация программ 

делового сотрудничества с 

социальными партнерами и 

кадровыми службами 

перспективных работодателей 

Представители 

ГБПОУ, 

ВУЗов, 

работодателей 

В течение 

года 

Заместитель 

директора по ВР 

Анненков Р.В., 

ответственный за 

работу по 

профессиональной 

ориентации 

обучающихся 

Кудрявцева О.С. 

14.  Посещение выездной 8-9 классы Октябрь Ответственный за 



№ Название мероприятий Участники Сроки Ответственные 

профориентационной 

образовательной выставки 

«Горизонт Образования» 

2022 работу по 

профессиональной 

ориентации 

обучающихся 

Кудрявцева О.С., 

классные 

руководители 

15.  Всероссийский просветительский 

онлайн-марафон «Знание для 

родителей» 

Родители 

обучающихся 

5-11 классов 

Ноябрь 2022 Ответственный за 

работу по 

профессиональной 

ориентации 

обучающихся 

Кудрявцева О.С., 

заместитель 

директора по УВР 

Кудрявцева О.С. 

16.  Посещение выездной 

профориентационной 

образовательной выставки 

«Горизонт Образования»  

10-11 классы Январь 2023 Заместитель 

директора по ВР 

Анненков Р.В. 

17.  Посещение выставки высшего 

образования «Навигатор 

поступления» 

10-11 классы Январь 2023 Заместитель 

директора по ВР 

Анненков Р.В. 

Содействие профессиональному самоопределению 

1.  Проведение тематических бесед, 

встреч по профориентации: 

-Профессии моих родителей; 

-Мастерство и талант; 

-Профессионализм. Что это? 

-Мой характер и выбор профессии;  

-Профессии будущего и др. 

5-11 классы В течение 

года 

ответственный за 

работу по 

профессиональной 

ориентации 

обучающихся 

Кудрявцева О.С., 

классные 

руководители 

2.  Участие в открытых уроках 

«ПроеКТОриЯ» 

7-11 классы В течение 

года 

Ответственный за 

профориентационную 

работу  

Кудрявцева О.С., 

учитель технологии  

3.  Встречи с представителями 

профессий для обучающихся 

образовательных организаций 

Московского района Мастерская «Я 

специалист» 

5-11 классы В течение 

года 

Ответственный за 

работу по 

профессиональной 

ориентации 

обучающихся 

Кудрявцева О.С.., 

учитель технологии 

4.  Цикл занятий по профориентации 

«Познай себя» 

8-е классы В течение 

года 

Педагог-психолог 

Дмитрук А.В. 

5.  Цикл практических занятий по 

профориентации «Формула 

профессий» 

9-е классы 1 полугодие Педагог-психолог 

Дмитрук А.В. 

6.  Индивидуальные занятия по 

профориентации «Планирование 

профессиональной карьеры» 

11 классы 1 полугодие 

по запросу 

Педагог-психолог 

Дмитрук А.В. 

7.  Цикл занятий «Проектория» 7-11 классы В течение 

года 

Ответственный за 

работу по 



№ Название мероприятий Участники Сроки Ответственные 

профессиональной 

ориентации 

обучающихся 

Кудрявцева О.С., 

классные 

руководители 

8.  Участие в Открытом региональном 

фестивале «Фестиваль IT-

профессий»  

5–11 классы 18.09.2022 Ответственный за 

работу по 

профессиональной 

ориентации 

обучающихся 

Кудрявцева О.С., 

классные 

руководители 

9.  Цикл практических занятий по 

профориентации «Формула 

профессий»  

9-е классы Сентябрь-

Декабрь 

2022 

Ответственный за 

работу по 

профессиональной 

ориентации 

обучающихся 

Кудрявцева О.С., 

классные 

руководители 

10.  Практическое занятие 

профориентационного центра 

«ВЕКТОР» «ПРОФ team»  

7-е классы Сентябрь 

2022 

Ответственный за 

работу по 

профессиональной 

ориентации 

обучающихся 

Кудрявцева О.С., 

заместитель 

директора по ВР 

Анненков Р.В. 

11.  Участие в программе «Навигатор 

поступления» 

9-11 классы Октябрь 

2022 

Ответственный за 

работу по 

профессиональной 

ориентации 

обучающихся 

Кудрявцева О.С., 

классные 

руководители 

12.  Участие в онлайн Всероссийском 

форуме профессий 

#СделайШагвБудущее 

5-11 классы Октябрь 

2022 

Ответственный за 

профориентационную 

работу  

Кудрявцева О.С., 

классные 

руководители 

13.  Практическое занятие 

профориентационного центра 

«ВЕКТОР» «Профессии будущего»  

9-е классы Октябрь Ответственный за 

работу по 

профессиональной 

ориентации 

обучающихся 

Кудрявцева О.С., 

заместитель 

директора по ВР 

Анненков Р.В. 

14.  Практическое занятие 8-е классы Октябрь Ответственный за 



№ Название мероприятий Участники Сроки Ответственные 

профориентационного центра 

«ВЕКТОР» «Рабочие профессии»  

работу по 

профессиональной 

ориентации 

обучающихся 

Кудрявцева О.С., 

заместитель 

директора по ВР 

Анненков Р.В. 

15.  Участие в районной олимпиаде по 

профориентации 

8-10 классы Октябрь-

ноябрь 2022 

Ответственный за 

работу по 

профессиональной 

ориентации 

обучающихся 

Кудрявцева О.С 

16.  Участие в районном конкурсе «Моя 

будущая профессия»  

7-8 классы Ноябрь 2022 Ответственный за 

работу по 

профессиональной 

ориентации 

обучающихся 

Кудрявцева О.С., 

классные 

руководители 

17.  Участие в районном конкурсе 

мультимедийных презентаций «Моя 

будущая профессия»  

8-10 классы Ноябрь 2022 Ответственный за 

работу по 

профессиональной 

ориентации 

обучающихся 

Кудрявцева О.С., 

классные 

руководители 

18.  Участие в районной конференции 

«Моя будущая профессия» 

8-е классы Ноябрь 2022 Ответственный за 

работу по 

профессиональной 

ориентации 

обучающихся 

Кудрявцева О.С., 

классные 

руководители 

19.  Лекция профориентационного 

центра «ВЕКТОР» «Рынок труда и 

новые профессии»  

11-е классы Ноябрь 2022 Ответственный за 

работу по 

профессиональной 

ориентации 

обучающихся 

Кудрявцева О.С., 

заместитель 

директора по ВР 

Анненков Р.В. 

20.  Участие в Фестивале Науки и 

технологий Московского района  

8-9 классы Декабрь 

2022 

Ответственный за 

работу по 

профессиональной 

ориентации 

обучающихся 

Кудрявцева О.С., 

учитель 

информатики 



№ Название мероприятий Участники Сроки Ответственные 

Ляпустина О.Ю. 

21.  Участие в районном 

профориентационном 

дискуссионном клубе для 

обучающихся  

8-10 классы Декабрь 

2022 

ответственный за 

работу по 

профессиональной 

ориентации 

обучающихся 

Кудрявцева О.С. 

22.  Групповая консультация  

профориентационного центра 

«ВЕКТОР» «Моя мотивация»  

10-е классы Декабрь Ответственный за 

работу по 

профессиональной 

ориентации 

обучающихся 

Кудрявцева О.С., 

заместитель 

директора по ВР 

Анненков Р.В. 

23.  Индивидуальные занятия по 

профориентации «Планирование 

профессиональной карьеры»  

11-е  классы Декабрь 

2022 

Педагог-психолог 

Дмитрук А.В. 

24.  Участие региональном фестивале 

«Экономический компас» 

6-11-е классы 26.01.2023 Заместитель 

директора по УВР 

Васильева Э.В., 

классные 

руководители 

25.  Участие в районной 

профориентационной квест-игре 

«Путешествие в мир профессий» 

6-е классы Февраль 

2023 

Ответственный за 

работу по 

профессиональной 

ориентации 

обучающихся 

Кудрявцева О.С. 

26.  Тематическое мероприятие «Все 

профессии нужны, все профессии 

важны» 

ДОУ Февраль 

2023 

Руководитель ДОУ 

Чистякова О.О. 

27.  Выставка творческих работ «Кем я 

хочу быть?» 

ДОУ Февраль 

2023 

Руководитель ДОУ 

Чистякова О.О. 

28.  Участие в региональном фестивале 

«Технические профессии XXI века» 

 

8-11-е классы 15.02.2023 Ответственный за 

работу по 

профессиональной 

ориентации 

обучающихся 

Кудрявцева О.С. 

29.  Участие в открытой региональной 

профориентационной игре 

«Профессии от А до Я» 

(Интеллектуальный марафон) 

5-7-е классы 14.03.2023 Ответственный за 

работу по 

профессиональной 

ориентации 

обучающихся 

Кудрявцева О.С. 

30.  День карьеры:  

- Практическое занятие 

профориентационного центра 

«ВЕКТОР» «Гуманитарии технари» 

- Практическое занятие 

профориентационного центра 

«ВЕКТОР» «Как пережить 

8-10-е классы Март 2023 Ответственный за 

работу по 

профессиональной 

ориентации 

обучающихся 

Кудрявцева О.С. 



№ Название мероприятий Участники Сроки Ответственные 

экзамены» 

- Практическое занятие 

профориентационного центра 

«ВЕКТОР» «А если не получится» 

31.  Цикл занятий по профориентации 

«Алгоритм выбора профессии» 
10-е классы 2 полугодие Педагог-психолог 

Дмитрук А.В. 

32.  Вовлечение обучающихся в 

различные виды учебно-

познавательной деятельности 

(трудовой, игровой, 

исследовательской) 

1-11 классы В течение 

года 

Учителя-

предметники 

33.  Обеспечение профориентационной 

направленности уроков, 

формирование у обучающихся 

общетрудовых, профессионально 

важных навыков 

1-11 классы В течение 

года 

Учителя-

предметники 

34.  Адаптация профильных программ в 

зависимости от профиля класса, 

особенностей обучающихся.  

10-11 классы В течение 

года 

Учителя-

предметники 

35.  Организация индивидуальных и 

групповых профориентационных 

бесед, диспутов, конференций  

8-11 классы В течение 

года 

Классные 

руководители 

36.  Организация встреч обучающихся с 

выпускниками – студентами 

средних и высших 

профессиональных учебных 

заведений и организаций 

8-11 классы В течение 

года 

Заместитель 

директора по ВР 

Анненков Р.В. 

37.  Проведение тематических классных 

часов профориентационной 

направленности 

5-11 классы В течение 

года 

Классные 

руководители 

38.  Реализация профориентационных 

программ внеурочной деятельности 

1-11 классы В течение 

года 

Учителя-

предметники 

39.  Выполнение и защита ученических 

проектов (индивидуальных и 

коллективных) 

профориентационной 

направленности 

5-11 классы В течение 

года 

Заместитель 

директора по УВР 

Васильева Э.В., 

учителя-

предметники 

40.  Организация и проведение 

профессиональных проб на базе 

«Лаборатории формирования 

предпринимательских компетенций 

школьников» (лаборатория 

формирования цифровых 

компетенций, робокласс, 

лаборатория проектно-

исследовательской деятельности) 

8-11 классы В течение 

года 

Учителя-

предметники 

Профориентационная диагностика 

1 Профориентационная диагностика 

на платформе «ПРОФИЛУМ» 

7-11 классы В течение 

года 

Ответственный за 

работу по 

профессиональной 

ориентации 

обучающихся 

Кудрявцева О.С. 

2 Анкетирование «Адаптация к 8-9 классы Октябрь- Педагог-психолог 



№ Название мероприятий Участники Сроки Ответственные 

профильному обучению» ноябрь 2022 Дмитрук А.В. 

3 Единая профориентационная 

диагностика (ЕПД) 

8-е классы Ноябрь-

декабрь 2022 

Педагог-психолог 

Дмитрук А.В. 

4 Профориентационная диагностика 9-11 классы 1 полугодие 

по запросу 

Педагог-психолог 

Дмитрук А.В. 

5 Опрос по выбору концепции 

презентации Федерального проекта 

«Профессионалитет» 

11-е классы Февраль 

2023 

Заместитель 

директора по ВР 

Анненков Р.В. 

Профориентационное консультирование 

1.  Анализ результатов анкетирования 

«Адаптация к профильному 

обучению», рекомендации, 

коррекция трудностей 

8-9 классы Октябрь-

ноябрь 

Педагог-психолог 

Дмитрук А.В. 

2.  Организация индивидуального 

психолого-педагогического 

сопровождения профессионального 

самоопределения учащихся 

8-11 классы По запросу 

учащихся и 

родителей 

Педагог-психолог 

Дмитрук А.В. 

3.  Организация индивидуального 

консультирования родителей, 

совместно родителей и 

обучающихся по вопросам 

профессионального 

самоопределения старшеклассников 

8-11 классы По запросу Педагог-психолог 

Дмитрук А.В. 

 


