
Дистанционная беседа для младших 

школьников «Здоровый образ жизни

в период самоизоляции»











Делай, как я!



Каждое утро делай зарядку! 

 Руки в стороны и вниз, 

 Все присели, поднялись. 

 А теперь давайте вместе 

 Все попрыгаем на месте! 

 Шире шаг, руки выше, 

 Грудь свободно дышит. 

 На зарядку встали все! 

 Раз, два, Физкульт-ура!



Гигиена – это меры и действия для 

сохранения, поддержания здоровья, чистоты.









Мы гимнастику для глаз

Выполняем каждый раз.

Вправо, влево, кругом, вниз,

Повторить ты не ленись.

Укрепляем мышцы глаза.

Видеть лучше будем сразу.

Глазки вправо, глазки влево,

И по кругу проведем.

Быстро – быстро поморгаем

И немножечко потрем.







Нужно мозгу для работы

Очень много кислорода.

Если в помещенье душно,

То его проветрить нужно!

ВНИМАНИЕ!!! ЭТО ДЕЛАЮТ ТОЛЬКО 

РОДИТЕЛИ!















И ПОМНИТЕ ВСЕГДА!!! ДОМА ЕСТЬ ЧЕМ ЗАНЯТЬ СЕБЯ! 

НО НЕ ЗАБЫВАЙТЕ О ЗДОРОВОМ ОБРАЗЕ ЖИЗНИ!


