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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 
Рабочая программа по основам безопасности жизнедеятельности разработана на 

основе: 

 Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.05.2012 № 413 (редакция от 12.08.2022); 

 Федеральной образовательной программы среднего общего образования, утвержденной 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 №371; 

 Положении «О рабочей программе учебного предмета, курса государственного 

бюджетного общеобразовательного учреждения лицей №373 Московского района 

Санкт-Петербурга «Экономический лицей». 

Настоящая рабочая программа разработана с учётом авторской программы «Основы 

безопасности жизнедеятельности. Рабочие программы». Предметная линия учебников С.В. 

Ким. 10-11 классы/под ред. С.В. Ким.  

 Настоящая рабочая программа является составной частью основной 

образовательной программы основного общего образования ГБОУ лицей №373 

Московского района Санкт-Петербурга (содержательный раздел). 

 

Учебник С. В. Ким, В. А. Горский. «Основы безопасности жизнедеятельности»; учебник 

для 10-11 кл.; М.; «Вентана-Граф». 

 

Описание места учебного предмета в учебном плане 

 

Программа предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» рассчитана на 2 

года. Общее количество часов за базовый уровень среднего общего образования составляет 

68 часов со следующим распределением часов по классам: 10 класс – 34 часа (1 час в 

неделю); 11 класс – 34 часа (1 час в неделю). По окончании 10 класса проводятся учебные 

сборы по основам военной службы продолжительностью 35 часов. 

 

Цели изучения основ безопасности жизнедеятельности:  

1. Содействие повышению уровня защищенности жизненно важных интересов 

личности, общества, государства от внешних и внутренних угроз;  

2. Содействие снижению отрицательного влияния человеческого фактора на 

безопасность личности, общества и государства; 

3. Формирование основ экологического мышления, осознание влияния культуры 

безопасности жизнедеятельности и социально-экономических процессов на состояние 

природной среды, приобретение опыта природоохранной деятельности;  

4. Осознание ответственности и потребности в формировании культуры семейных 

отношений на основе принятия ценностей семейной жизни — любви, равноправия, заботы, 

ответственности;  

5. Профилактика асоциального поведения учащихся, формирование 

антиэкстремистского и антитеррористического поведения, отрицательного отношения к 

приему психоактивных веществ, в том числе наркотиков.  

 

Задачи обучения: 

1. Обучение учащихся стратегии и тактике безопасности жизнедеятельности, 

обеспечивающее усвоение знаний о правах и обязанностях личности, общества и 

государства в области безопасности, о здоровом образе жизни, формирование умений 
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предвидеть и распознавать опасности, грамотно действовать, используя индивидуальные и 

коллективные средства защиты, оказывать первую помощь, реализуя стратегию 

минимизации негативных последствий для собственного здоровья, благополучия других 

людей и среды обитания; 

 2. Воспитание чувства личной сопричастности и ответственности за обеспечение 

индивидуальной, общественной (социальной) и государственной безопасности; четкой 

правовой гражданской позиции по сохранению социального мира, по правовому 

поведению в социальных конфликтах; ценностного отношения к любой жизни, к своему 

здоровью, здоровью людей и среде обитания;  

3. Развитие личных духовных и физических качеств: самодисциплины, 

самоконтроля, самооценки собственной культуры безопасного поведения и деятельности, 

обеспечивающих личную и общественную безопасность. 

 

Планируемые результаты освоения учебного предмета 

 

Личностные результаты 

Личностными результатами освоения выпускниками основной школы программы по 

основам безопасности жизнедеятельности являются: 

 развитие духовных и физических качеств, определяющих готовность и способность 

обучающихся к саморазвитию и личностному самоопределению на основе 

социально одобряемых и рекомендуемых моделей безопасного поведения, 

определяющих качество формирования индивидуальной культуры здоровья и 

безопасности жизнедеятельности человека в среде обитания;  

 формирование потребности и осознанной мотивации в следовании правилам 

здорового образа жизни, в осознанном соблюдении норм и правил безопасности 

жизнедеятельности в учебной, трудовой, досуговой деятельности;  

 развитие готовности и способности к непрерывному самообразованию с целью 

совершенствования индивидуальной культуры здоровья и безопасности 

жизнедеятельности;  

 воспитание ответственного отношения к сохранению своего здоровья, здоровья 

других людей и окружающей природной среды обитания;  

 формирование гуманистических приоритетов в системе ценностно-смысловых 

установок мировоззренческой сферы обучающихся, отражающих личностную и 

гражданскую позиции в осознании национальной идентичности, соблюдение 

принципа толерантности во взаимодействии с людьми в поликультурном социуме;  

 воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей природной 

среды, к здоровью как к индивидуальной и общественной ценности. 

Метапредметные результаты 

 

Метапредметными результатами освоения выпускниками основной школы 

программы по основам безопасности жизнедеятельности являются: 

 

Регулятивные УУД 

Умение самостоятельно определять цели обучения, ставить и формулировать новые 

задачи в учебе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей 

познавательной деятельности. 

Обучающийся сможет: 
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 регулировать и управлять собственным поведением и деятельностью — строить 

индивидуальную образовательную траекторию;  

 владеть навыками учебно-исследовательской и проектной деятельности;  

 владеть навыками познавательной рефлексии (осознание совершаемых действий и 

мыслительных процессов, границ своего знания и незнания) для определения новых 

познавательных задач и средств их достижения;  

 владеть практическими навыками первой помощи, физической культуры, здорового 

образа жизни, экологического поведения, психогигиены.. 

Умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе 

альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения 

учебных и познавательных задач.  

Обучающийся сможет: 

 определять необходимые действия в соответствии с учебной и познавательной 

задачей и составлять алгоритм их выполнения; 

 обосновывать и осуществлять выбор наиболее эффективных способов решения 

учебных и познавательных задач; 

 определять/находить, в том числе из предложенных вариантов, условия для 

выполнения учебной и познавательной задачи; 

 выбирать из предложенных вариантов и самостоятельно искать средства/ресурсы 

для решения задачи/достижения цели; 

 составлять план решения проблемы; 

 определять потенциальные затруднения при решении учебной и познавательной 

задачи и находить средства для их устранения; 

 планировать по собственному побуждению свою жизнь и деятельность, 

ориентируясь на изученные правила поведения в различных ситуациях; 

Умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять 

контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять 

способы действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать 

свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией.  

Обучающийся сможет: 

 определять совместно с педагогом и сверстниками критерии планируемых 

результатов и критерии оценки своей учебной деятельности; 

 систематизировать (в том числе выбирать приоритетные) критерии планируемых 

результатов и оценки своей деятельности; 

 отбирать инструменты для оценивания своей деятельности, осуществлять 

самоконтроль своей деятельности в рамках предложенных условий и требований; 

 оценивать свою деятельность, аргументируя причины достижения или отсутствия 

планируемого результата; 

 находить достаточные средства для выполнения учебных действий в изменяющейся 

ситуации и/или при отсутствии планируемого результата; 

 работая по своему плану, вносить коррективы в текущую деятельность на основе 

анализа изменений ситуации для получения запланированных характеристик 

продукта/результата; 

 сверять свои действия с целью и, при необходимости, исправлять ошибки 

самостоятельно. 

Умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные 

возможности ее решения.  

Обучающийся сможет: 

 определять критерии правильности (корректности) выполнения учебной задачи; 

 анализировать и обосновывать применение соответствующего инструментария для 

выполнения учебной задачи; 
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 пользоваться выработанными критериями оценки и самооценки, исходя из цели и 

имеющихся средств, различая результат и способы действий; 

 оценивать продукт своей деятельности по заданным и/или самостоятельно 

определенным критериям в соответствии с целью деятельности; 

 обосновывать достижимость цели выбранным способом на основе оценки своих 

внутренних ресурсов и доступных внешних ресурсов; 

 фиксировать и анализировать динамику собственных образовательных результатов; 

 оценивать неординарные, чрезвычайные ситуации, определять ошибки в действиях 

их участников, намечать способы их устранения. 

Владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления 

осознанного выбора в учебной и познавательной.  

Обучающийся сможет: 

 наблюдать и анализировать собственную учебную и познавательную деятельность и 

деятельность других обучающихся в процессе взаимопроверки; 

 соотносить реальные и планируемые результаты индивидуальной образовательной 

деятельности и делать выводы; 

 принимать решение в учебной ситуации и нести за него ответственность; 

 самостоятельно определять причины своего успеха или неуспеха и находить 

способы выхода из ситуации неуспеха; 

 ретроспективно определять, какие действия по решению учебной задачи или 

параметры этих действий привели к получению имеющегося продукта учебной 

деятельности; 

 контролировать своё поведение, проявлять желание и способность предвидеть 

последствия своих действий и поступков; 

 

Познавательные УУД 

Умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, 

классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для 

классификации, устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое 

рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное, по аналогии) и делать 

выводы. 

Обучающийся сможет: 

 формулировать личные понятия о безопасности и учебно-познавательную проблему 

(задачу);  

 анализировать причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; 

обобщать и сравнивать последствия опасных и чрезвычайных ситуаций;  

 выявлять причинно-следственные связи опасных ситуаций и их влияние на 

безопасность жизнедеятельности человека;  

 генерировать идеи, моделировать индивидуальные решения по обеспечению личной 

безопасности в повседневной жизни и в чрезвычайных ситуациях; планировать — 

определять цели и задачи по безопасному поведению в повседневной жизни и в 

различных опасных и чрезвычайных ситуациях;  

 выбирать средства реализации поставленных целей, оценивать результаты своей 

деятельности в обеспечении личной безопасности;  

 находить, обобщать и интерпретировать информацию с использованием учебной 

литературы по безопасности жизнедеятельности, словарей, Интернета, СМИ и 

других информационных ресурсов;  

 применять теоретические знания в моделировании ситуаций по мерам первой 

помощи и самопомощи при неотложных состояниях, по формированию здорового 

образа жизни; 
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Развитие мотивации к овладению культурой активного использования поисковых 

систем.  

Обучающийся сможет: 

 определять необходимые ключевые поисковые слова и запросы; 

 осуществлять взаимодействие с электронными поисковыми системами; 

 формировать множественную выборку из поисковых источников для 

объективизации результатов поиска; 

 соотносить полученные результаты поиска со своей деятельностью. 

Коммуникативные УУД 

Умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с 

учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее 

решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учета интересов; 

формулировать, аргументировать и отстаивать свое мнение.  

Обучающийся сможет: 

 взаимодействовать с окружающими, вести конструктивный диалог, понятно 

выражать свои мысли, слушать собеседника, признавать право другого человека на 

иное мнение;  

 выполнять различные социальные роли в обычной и экстремальной ситуациях, в 

решении вопросов по обеспечению безопасности личности, общества, государства; 

 определять возможные роли в совместной деятельности; 

 принимать позицию собеседника, понимая позицию другого, различать в его речи: 

мнение (точку зрения), доказательство (аргументы), факты; гипотезы, аксиомы, 

теории; 

 определять свои действия и действия партнера, которые способствовали или 

препятствовали продуктивной коммуникации; 

 строить позитивные отношения в процессе учебной и познавательной деятельности; 

 корректно и аргументированно отстаивать свою точку зрения, в дискуссии уметь 

выдвигать контраргументы, перефразировать свою мысль (владение механизмом 

эквивалентных замен); 

 критически относиться к собственному мнению, с достоинством признавать 

ошибочность своего мнения (если оно таково) и корректировать его; 

 предлагать альтернативное решение в конфликтной ситуации; 

 выделять общую точку зрения в дискуссии; 

 договариваться о правилах и вопросах для обсуждения в соответствии с 

поставленной перед группой задачей; 

 организовывать учебное взаимодействие в группе (определять общие цели, 

распределять роли, договариваться друг с другом и т. д.); 

 устранять в рамках диалога разрывы в коммуникации, обусловленные 

непониманием/неприятием со стороны собеседника задачи, формы или содержания 

диалога. 

Формирование и развитие компетентности в области использования 

информационно-коммуникационных технологий (далее – ИКТ).  

Обучающийся сможет: 

 целенаправленно искать и использовать информационные ресурсы, необходимые 

для решения учебных и практических задач с помощью средств ИКТ; 

 выделять информационный аспект задачи, оперировать данными, использовать 

модель решения задачи; 

 использовать информацию с учетом этических и правовых норм; 

 создавать информационные ресурсы разного типа и для разных аудиторий, 

соблюдать информационную гигиену и правила информационной безопасности. 
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Предметные результаты 

 

Предметные результаты предполагают формирование основ научного (критического, 

исследовательского) типа мышления на основе научных представлений о стратегии и 

тактике безопасности жизнедеятельности; о подходах теории безопасности 

жизнедеятельности к изучению опасных и чрезвычайных ситуаций; о влиянии их 

последствий на безопасность личности, общества и государства; о государственной 

системе обеспечения защиты населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного 

времени; о социально-демографических и экологических процессах на территории России; 

о подготовке населения к действиям в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций, 

включая противодействие экстремизму, терроризму, наркотизму; о здоровом образе жизни; 

об оказании первой помощи при неотложных состояниях; о правах и обязанностях граждан 

в области безопасности жизнедеятельности, о военно-силовых ресурсах государства по 

защите населения и территорий; 

 

Выпускник научится: 

в ценностно-ориентационной сфере:  

 определять ценностные установки, нравственные ориентиры, стратегические 

приоритеты, мотивы, потребности, принципы мышления и поведения, 

обеспечивающие выработку индивидуальной культуры безопасности 

жизнедеятельности, экологического мировоззрения и мотивации, 

антиэкстремистского поведения, гражданской позиции, умения предвидеть опасные 

ситуации, выявлять их причины и возможные последствия, проектировать модели 

безопасного поведения;  

 понимать степень личной ответственности за формирование культуры семейных 

отношений;  

в коммуникативной сфере:  

 находить необходимую информацию по вопросам безопасности здоровья, адекватно 

информировать окружающих и службы экстренной помощи об опасной ситуации;  

 сотрудничать с другими людьми, выполнять совместно необходимые действия по 

минимизации последствий экстремальной ситуации;  

 умению находить компромиссное решение в сложной ситуации;  

в эстетической сфере:  

 оценивать с эстетической (художественной) точки зрения красоту окружающего 

мира;  

 различать эргономичность, эстетичность и безопасность объектов и среды обитания 

(жизнедеятельности);  

в бытовой, трудовой и досуговой сфере:  

 грамотному обращению с бытовыми приборами, техническими устройствами;  

 соблюдению правил дорожного движения и поведения на транспорте;  

 соблюдению правил отдыха в загородной зоне;  

 оказывать первую помощь;  

 правильному поведению в социальной и природоохранной сфере;  

в сфере физической культуры и здорового образа жизни:  

 приобретать опыт физического и психического совершенствования средствами 

спортивно-оздоровительной деятельности, здорового образа жизни; 

 соблюдать правила техники безопасности при развитии физических качеств: 

выносливости, силы, ловкости, гибкости, координации, скоростных качеств, 

обеспечивающих двигательную активность;  
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 соблюдать рациональный режима труда и отдыха для того, чтобы выдерживать 

высокую умственную нагрузку старшеклассников, осуществлять профилактику 

утомления и дистресса здоровыми способами физической активности;  

 оказывать первую помощь при травмах на занятиях физической культурой и в 

экстремальных ситуациях. 

 

Выпускник получит возможность научиться:  

 анализировать последствия возможных опасных ситуаций криминогенного 

характера;  

 анализировать последствия проявления терроризма, экстремизма, наркотизма;  

 предвидеть пути и средства возможного вовлечения в террористическую, 

экстремистскую и наркотическую деятельность;  

 анализировать влияние вредных привычек и факторов и на состояние своего 

здоровья;  

 характеризовать роль семьи в жизни личности и общества и ее влияние на 

здоровье человека;  

 классифицировать и характеризовать основные положения законодательных 

актов, регулирующих права и обязанности супругов, и защищающих права ребенка;  

 владеть основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления 

осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности при формировании 

современной культуры безопасности жизнедеятельности;  

 использовать для решения коммуникативных задач в области безопасности 

жизнедеятельности различные источники информации, включая Интернет-ресурсы и 

другие базы данных;  

 усваивать приемы действий в различных опасных и чрезвычайных ситуациях;  

 исследовать различные ситуации в повседневной жизнедеятельности, опасные и 

чрезвычайные ситуации, выдвигать предположения и проводить несложные 

эксперименты для доказательства предположений обеспечения личной безопасности;  

 творчески решать моделируемые ситуации и практические задачи в области 

безопасности жизнедеятельности. 

 

Формы, периодичность и порядок текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся 

Текущий контроль успеваемости - это систематическая проверка знаний 

обучающихся, проводимая учителем на текущих занятиях в соответствии с учебной 

программой. Текущий контроль успеваемости обучающихся в лицее осуществляется 

учителями по 5-балльной системе (минимальный балл - 1; максимальный балл- 5). 

Виды и формы текущего контроля:  

- устный (индивидуальный или фронтальный опрос, решение учебно-познавательных 

(логических) задач, защита рефератов, докладов, проектов);  

-  письменный (домашние работы, проверочные работы, тестовые задания (в том 

числе с использованием ИКТ), решение учебно-познавательных (логических) задач и др.)  

- накопительная система оценки и др. 

Тематический контроль заключается в проверке усвоения программного материала 

по каждой крупной теме курса.  

Промежуточная аттестация – это оценка качества освоения обучающимися 

какой-либо части (частей) темы (тем) учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) по 

окончании их изучения по итогам учебного периода (четверти, полугодия, года).  

Итоговая аттестация – это оценка степени и уровня освоения выпускниками 

образовательной программы по завершении основного общего и среднего общего 
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образования для определения соответствия результатов освоения обучающимися основных 

образовательных программ требованиям образовательного стандарта.   

Стартовый контроль учащихся - процедура, проводимая в начале учебного года с 

целью определения степени сохранения полученных ранее знаний, умений и навыков в 

соответствии с государственным общеобразовательным стандартом.  

 Контроль текущей успеваемости обучающихся может проводиться в следующих 

формах: 

а) практические работы;  

б) самостоятельные работы;  

в) защита рефератов (творческих работ); 

г) тестирование;  

д) устный опрос; 

е) проверка домашних заданий (в т.ч. индивидуальных заданий, творческих работ). 

 
 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА 

Курс «Основы безопасности жизнедеятельности» для 10—11 классов включает 

следующие содержательные линии (разделы). 

10 класс  

 
РАЗДЕЛ 1. Основы безопасности личности, общества, государства. 

Глава 1. Научные основы обеспечения безопасности жизнедеятельности человека в 
современной среде обитания. 

Культура безопасности жизнедеятельности человека в современной среде обитания. 
Междисциплинарные основы теории безопасности жизнедеятельности. Экологические 
основы безопасности жизнедеятельности человека в среде обитания. Медико-
биологические основы безопасности  жизнедеятельности человека в среде обитания. 
Психологические основы безопасности жизнедеятельности человека в среде обитания. 

Глава 2. Законодательные основы обеспечения безопасности личности, общества, 
государства. 

Права и обязанности государства и граждан России по обеспечению безопасности 
жизнедеятельности. Защита национальной безопасности государства от военных угроз. 
Защита личности, общества, государства от угроз социального характера. Противодействие 
экстремизму. Противодействие терроризму, наркотизму в Российской Федерации. 

Глава 3. Организационные основы защиты населения и территорий России в 
чрезвычайных ситуациях. 

Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных 
ситуаций (РСЧС). Основные мероприятия РСЧС и гражданской обороны по защите 
населения и территорий в чрезвычайных ситуациях. Защита населения и территорий от 
чрезвычайных ситуаций природного характера. Защита населения и территорий от 
чрезвычайных ситуаций техногенного характера. Чрезвычайные ситуации на инженерных 
сооружениях, дорогах, транспорте. Страхование.  

РАЗДЕЛ 2. Военная безопасность государства. 

Глава 4. Чрезвычайные ситуации военного характера и безопасность. 

Защита населения и территорий от военной опасности, оружия массового поражения и 
современных обычных средств поражения. Защита населения и территорий от 
радиационной опасности. Средства коллективной защиты от оружия массового поражения. 
Защита населения и территорий от биологической и экологической опасности. Средства 
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индивидуальной защиты органов дыхания и кожи. 

 

Глава 5. Вооруженные Силы Российской Федерации на защите государства от военных 
угроз. 

Вооруженные Силы Российской Федерации: организационные основы. Состав 
Вооруженных Сил Российской Федерации. Воинская обязанность и военная служба. Права 
и обязанности военнослужащих. Боевые традиции и ритуалы Вооружённых Сил 
Российской Федерации. 

РАЗДЕЛ 3. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни. 

Глава 6. Факторы риска нарушений здоровья: инфекционные и неинфекционные 
заболевания. 

Медицинское обеспечение индивидуального и общественного здоровья. Здоровый 
образ жизни и его составляющие. Инфекционные заболевания: их особенности и меры 
профилактики. Факторы риска неинфекционных заболеваний и меры их профилактики. 
Профилактика заболеваний, передающихся половым путем. 

Глава 7. Оказание первой помощи при неотложных состояниях. 

Первая помощь при неотложных состояниях: закон и порядок. Правила оказания первой 
помощи при травмах. Первая помощь при кровотечениях, ранениях. Первая помощь: 
сердечно-легочная реанимация. Первая помощь при ушибах, растяжении связок, вывихах, 
переломах. 

 
11 класс  

 

 

РАЗДЕЛ 1. Основы комплексной безопасности личности, общества, государства. 

Глава 1. Научные основы формирования культуры безопасности жизнедеятельности 

человека в современной среде обитания. 

Проблемы формирования культуры безопасности жизнедеятельности человека в 

современной среде обитания. Этические и экологические критерии безопасности 

современной науки и технологий. Общенаучные методологические подходы к изучению 

проблем безопасности жизнедеятельности человека в среде обитания. Основные подходы и 

принципы обеспечения безопасности объектов в среде жизнедеятельности. Основы 

управления безопасностью в системе «человек — среда обитания». 

Глава 2. Комплекс мер взаимной ответственности личности, общества, государства по 

обеспечению безопасности. 

Обеспечение национальной безопасности России. Обеспечение социальной, 

экономической и государственной безопасности. Меры государства по противодействию 

военным угрозам, экстремизму, терроризму. Защита населения и территорий в 

чрезвычайных ситуациях. Поисково-спасательная служба МЧС России. Международное 

сотрудничество России по противодействию военным угрозам, экстремизму, терроризму. 

Глава 3. Экстремальные ситуации и безопасность человека. 

Экстремальные ситуации криминогенного характера. Экстремизм, терроризм и 

безопасность человека. Наркотизм и безопасность человека. Дорожно-транспортная 

безопасность. Вынужденное автономное существование в природных условиях.
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РАЗДЕЛ 2. Военная безопасность государства. 

Глава 4. Вооруженные Силы Российской Федерации на защите государства от 

военных угроз. 

Основные задачи Вооруженных Сил. Правовые основы воинской обязанности. 

Правовые основы военной службы. Подготовка граждан к военной службе: обязательная и 

добровольная. Требования воинской деятельности к личности военнослужащего. 

Глава 5. Особенности военной службы в современной Российской армии. 

Особенности военной службы по призыву и альтернативной гражданской службы. 

Военные гуманитарные миссии России в «горячих точках» мира. Военные операции на 

территории России: борьба с терроризмом. Военные учения Вооруженных Сил 

Российской Федерации. Боевая слава российских воинов. 

РАЗДЕЛ 3. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни. 

Глава 6. Основы здорового образа жизни. 

Демографическая ситуация в России. Культура здорового образа жизни. Культура 

питания. Культура здорового образа жизни и репродуктивное здоровье. Вредные 

привычки. Культура движения. 

Глава 7. Первая помощь при неотложных состояниях. 

Медико-психологическая помощь. Первая помощь при ранениях. Первая помощь при 

поражении радиацией, отравляющими веществами, при химических и термических 

ожогах, обморожении. Первая помощь при дорожно-транспортном происшествии. Первая 

помощь при отравлении никотином, алкоголем, лекарствами, ядами, наркотическими 

веществами. 
 

 
Тематическое планирование  

учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» 
 

10 класс 

 

Тема 
Количество 

часов 

Воспитательный компонент при 

изучении темы 

(реализация модуля «Школьный 

урок») 

РАЗДЕЛ 1. Основы безопасности 

личности, общества, 

государства. 

  

1.  Научные основы обеспечения 

безопасности жизнедеятельности 

человека в современной среде 

обитания. 

5 

Поиск информации из различных 

источников, критический анализ и 

оценка. Просмотр кино-, видео-, 

телефильмов, дискуссии на тему  

безопасного поведения. 

2.  Законодательные основы 

обеспечения безопасности 

личности, общества, государства. 

5 
Поиск информации из различных 

источников, критический анализ и 

оценка.  

3. Организационные основы защиты 

населения и территорий России в 
5 

Просмотр кино-, видео, 

документальных и художественных 
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Тема 
Количество 

часов 

Воспитательный компонент при 

изучении темы 

(реализация модуля «Школьный 

урок») 

чрезвычайных ситуациях. фильмов, которые отражают саму 

суть и опасность чрезвычайных 

ситуаций и систему государственной  

ликвидации этих ЧС, беседа с 

интересным человеком (сотрудником 

МЧС). 

РАЗДЕЛ 2. Военная безопасность 

государства. 
  

4. Чрезвычайные ситуации военного 

характера и безопасность. 

5 

Поиск информации из различных 

источников, критический анализ и 

оценка. 

Дискуссия: «Понимание роли 

государства и действующего 

законодательства в обеспечении 

национальной безопасности и 

защиты населения от опасных и 

чрезвычайных ситуаций социального 

характера». 

5. Вооруженные Силы Российской 

Федерации на защите государства 

от военных угроз. 

5 

Дискуссии и диспуты, посещение  

музеев, военно-спортивные игры и  

соревнования (Зарница, 

соревнования по ГО), кроме того 

после окончания занятий в 10 классе  

предусмотрено проведение с  

учащимися (гражданами мужского 

пола), не имеющими 

противопоказаний по состоянию 

здоровья, учебных сборов в течение 5  

дней (выступает как форма военно-

патриотического воспитания). 

РАЗДЕЛ 3. Основы медицинских 

знаний и здорового 

образа жизни. 

  

6. Факторы риска нарушений 

здоровья: инфекционные и 

неинфекционные заболевания. 5 

Беседы с медицинскими 

работниками, просмотр видео и 

фильмов, составление проектов о 

вреде вредных привычек на здоровье 

людей, диспуты и дискуссии. 

7. Оказание первой помощи при 

неотложных состояниях. 

4 

Игра, организованная в этапы, где 

учащиеся не только углубят свои 

знания, но и смогут практически 

отработать свои умения и навыки по 

оказанию первой медицинской 

помощи. Ситуационно-ролевая игра: 

назначается пострадавший и те (тот) 

кто будет оказывать первую помощь. 

учащиеся исполняют строго 
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Тема 
Количество 

часов 

Воспитательный компонент при 

изучении темы 

(реализация модуля «Школьный 

урок») 

заданные роли в условиях 

вымышленной ситуации. 

 34  

11 класс 

 

Тема 
Количество 

часов 

Воспитательный компонент при 

изучении темы 

(реализация модуля «Школьный 

урок») 

РАЗДЕЛ 1. Основы безопасности 

личности, общества, 

государства. 

  

1.  Научные основы обеспечения 

безопасности    

жизнедеятельности человека в 

современной среде обитания. 

5 

Поиск информации из различных 

источников, критический анализ и 

оценка. Просмотр кино-, видео-, 

телефильмов, дискуссии на тему  

безопасного поведения. 

2.  Комплекс мер взаимной 

ответственности личности, 

общества, государства по 

обеспечению безопасности. 
5 

Поиск информации из различных 

источников, критический анализ и 

оценка. Просмотр кино-, видео-, 

телефильмов, дискуссии на тему  

«Роль каждого гражданина в деле 

защиты своей Родины». 

3. Экстремальные ситуации и 

безопасность человека. 

5 

Учебно-тренировочные занятия 

(учащиеся вырабатывают навыки 

разведения огня различными 

способами, изготовления временного 

убежища, добычи пищи, а также 

ориентирования на местности на 

практике) можно реализовать в 

форме ситуационно ролевой игры на 

практике. Проектная деятельность 

(учащиеся разрабатывают пособие по 

выживанию и поведению в условиях 

автономного существования) 

РАЗДЕЛ 2. Военная безопасность 

государства. 
  

4. Вооруженные Силы Российской 

Федерации на защите государства 

от военных угроз. 
5 

Поиск информации из различных 

источников, критический анализ и 

оценка. Просмотр кино-, видео-, 

телефильмов. 

5. Особенности военной службы в 

современной Российской армии. 5 

Дискуссии и диспуты, посещение  

музеев, военно-спортивные игры и  

соревнования (Зарница, 

соревнования по ГО). 
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Тема 
Количество 

часов 

Воспитательный компонент при 

изучении темы 

(реализация модуля «Школьный 

урок») 

РАЗДЕЛ 3. Основы медицинских 

знаний и здорового 

образа жизни. 

  

6. Основы здорового образа жизни. 

5 

Дискуссия по теме «Необходимость 

сохранения здоровья нации. 

Преимущество здорового образа 

жизни». Просмотр фильмов о 

вредных привычках. Формирование  

установок на здоровый образ жизни. 

7. Первая помощь при неотложных 

состояниях. 

4 

Игра, организованная в этапы, где 

учащиеся не только углубят свои 

знания, но и смогут практически 

отработать свои умения и навыки по 

оказанию первой медицинской 

помощи. Ситуационно-ролевая игра: 

назначается пострадавший и те (тот) 

кто будет оказывать первую помощь. 

учащиеся исполняют строго 

заданные роли в условиях 

вымышленной ситуации. 

 34  
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